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Situace na domácím trhu  
Ceny zemědělských výrobců podle ČSÚ 

Trend neustálého snižování cen placených 
zemědělcům za kravské mléko třídy Q., který 
započal ve čtvrtém čtvrtletí roku 2002, se zastavil. 
V měsíci říjnu došlo poprvé od prosince 2002 
k mírnému nárůstu cen placených zemědělcům za 
mléko třídy Q, a to proti září 2003 o 3 haléře na litr. 
V listopadu nárůst pokračoval a cena se proti říjnu 
zvýšila o 2 haléře za litr. Jedná se sice o velmi mírné 
zvýšení, zřejmě způsobené nedostatkem syrového 
mléka na trhu. Tento nedostatek způsobila velká 
sucha v letním období a pravidelně také podzimní 
přechod na konzervovaná krmiva. Z počátku byl 
nedostatek mléka kompenzován vysokými zásobami 
mlékárenských výrobků, které se již snížily, a proto 
zřejmě mlékárny přistoupily ke zvyšování nákupních 
cen. 

Cena placená zemědělcům za mléko třídy Q. 
byla v listopadu 7,70 Kč/l, což je stále o 31 haléřů 
méně než v lednu, kdy byla cena za letošní rok 
nejvyšší.Při srovnání průměrné ceny za období leden 
až listopad letošního roku se stejným obdobím roku 
2002 zjistíme, že v letošním roce cena poklesla na 
7,78 Kč/l což je o 29 haléřů méně než v roce 2002. 

Nákup mléka 
  Podle statistického šetření MZe nakoupily 

mlékárny celkem od počátku roku do konce 
listopadu 2 326 638 tis. litrů mléka to je o 9 265 tis. 
litrů více než za stejné období loňského roku. 
Z celkového  nákupu mléka (leden – listopad 2003) 
bylo 38,57% mléka nakoupeno v třídě kvality Q. 

V listopadu 2003 bylo nakoupeno 192 385 tis. 
litrů mléka, a to je o 2 236 litrů méně než 
v listopadu loňského roku a zároveň je to nejnižší 
nákup mléka v letošním roce 

 

 
Zásoby sušeného odstředěného mléka 

Za měsíc listopad bylo vyrobeno 2 229,4 tun 
SOM, což je snížení proti předchozímu měsíci cca. 
 o 18%. Celkem bylo od počátku roku (leden – 
listopad) vyrobeno 35 634 tun SOM, což je ve 
srovnání se stejným obdobím roku minulého o 2 218 
tun více. 

U zásob SOM, kde od července probíhal neustálý 
pokles došlo v měsíci říjnu k mírnému nárůstu, a ten 
pokračoval i v listopadu, kdy zásoba dosáhla 
4 839,6 tun. Při srovnání zásoby v listopadu 2003 se 
stejným měsícem roku 2002, zjistíme, že letošní 
zásoba je o 74,1 tun vyšší.  

Zásoby másla 
Výroba másla poklesla v listopadu proti 

minulému měsíci  na 5 106,2 tun, tedy o 378,9 tun 
a prodej poklesl z 1 091,22 tun v říjnu na 922,6 tun 
v listopadu, a byl tak nejnižší v letošním roce. 
Změna nastala i ve stavu zásob, které od července 
neustále klesaly a teprve v listopadu došlo k jejich 
nárůstu, což bude zřejmě způsobeno opatřeními 
SZIF (snížení objemů vývozů másla). Zásoby másla 
vzrostly v listopadu na 2209,1 tun, což je proti 
minulému měsíci nárůst o 700,4 tun a proti 
listopadu 2002 nárůst o 651,2 tun. 

Zásoby sýrů 
V říjnu 2003 došlo k nárůstu výroby sýrů, která 

dosáhla 8 736,3 tun, což je nejvyšší výroba od 
počátku roku 2003. V listopadu však výroba sýrů 
opět poklesla na 3 472 tun. Spolu s poklesem 
výroby sýrů klesla i jejich zásoba u mlékáren, a to 
na 3 092,7 tun, což je o 379,3 tun méně než v říjnu 
2003 a o 987 tun méně než v listopadu 2002. 

Vývoj cen:  Obsah: 
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Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

Státní zemědělský intervenční fond 

Dne 22.12.2003 byly zveřejněny zálohové subvence 
pro I. čtvrtletí roku 2004. Pro jednotlivé výrobky 
jsou výše zálohových subvencí stanoveny 
následovně:  
1) Máslo s obsahem vody max. 16% -  38 200 Kč/t 
2) SOM s obsahem tuku nejvýše 1,5% - 10 400 

Kč/t 
3) SPM s obsahem tuku nejméně 26% - 18 600 

Kč/t 
4) SPM s obsahem tuku nejméně 28% - 18 972 

Kč/t  
5) Zahuštěné mléko slazené s obsahem tuku 

nejvýše 9% - 2 900 Kč/t 
6) Zahuštěné mléko neslazené s obsahem tuku 

nejvýše 9% - 2 900 Kč/t 
7) Kasein potravinářský – 26 000 Kč/t 
8) Polotvrdý sýr Eidam polot. s obsahem tuku 

v suš. nejméně 25% - 21 360 Kč/t 
9) Polotvrdý sýr Eidam polot. s obsahem tuku 

v suš. nejméně 45% - 26 700 Kč/t 
10) Tvrdý sýr ementál. typu plnotučný s obsahem 

tuku v sušině nejméně 45% - 32 040 Kč/t 
11) Bilý sýr v solném nálevu Akawi – 14 000 Kč/t  
12) Bílý sýr v solném nálevu Istambuli – 14 000 

Kč/t 
13) Bílý sýr v solném nálevu Jadel – 19 600 Kč/t. 

Pro podporu vývozu výrobků z kravského 
mléka v roce 2004 (leden – duben), byl 
stanoven SZIF bilanční přebytek mléka ve výši 269 
mil. litrů mléka o tučnosti 4,5 %. To znamená 269 
mil. Litrů plazmy o 1 210 500 000 tukových jednic. 
Maximální objemy jsou u jednotlivých výrobků 
stanoveny následovně. U másla s obsahem vody 
max. 16% 10 500 tun ( 879 480 000 tukových 
jednic). U sušeného odtučněného mléka s obsahem 
tuku nejvýše 1,5% 13 720 tun ( 160 911 000 litrů 
plazmy) - hodnoty jsou včetně kaseinu 
potravinářského. U ostatních výrobků je to 
96 959 000 litrů plazmy a 323 883 700 tukových 
jednic. Žádost subjektů o zařazení do podpory 
vývozů výrobků z kravského mléka pro období leden 
až duben 2004, měla být podána nejpozději do 
17.12.2003.  

Zahraniční obchod s mlékem  
a mlékárenskými výrobky 

V období leden až listopad 2003 bylo do ČR 
dovezeno celkem 120 189,86 tun mléka  
a mlékárenských výrobků. Vývoz za stejné období 
byl o 24 324,80 tun vyšší, tedy 144 514,66 tun. 
 Při meziročním srovnání se v období leden 
až listopad 2003 dovezlo o 977,67 tun mléka  
a mlékárenských výrobků více než za stejné období 
v roce 2002. Vývoz v období leden až listopad 2003 

byl proti stejnému období roku minulého o 6 875,48 
tun vyšší. 

Zahraniční obchod s máslem  

Poměrně vysoký dovoz másla, který probíhal 
v prvním čtvrtletí roku 2003 ustal během dubna  
a od té doby se markantněji nezvyšoval. K velkému 
snížení dovozů másla došlo v září, kdy dovoz činil 
pouze 75 tun což je nejnižší množství od počátku 
roku 2003. V listopadu se dovezlo 175,61 tun, což je 
o 189,83 tun méně než v listopadu loňského roku. 
Celkem bylo v období leden až říjen 2003 dovezeno 
do ČR 4 979,76 tun másla, a to je 
o 484,49 tun více než za stejné období roku 2002. 

Vývoz másla od počátku roku do konce 
listopadu byl 21 300,90 tun, a to je o 196,91 tun 
méně než za stejné období minulého roku. Nejnižší 
vývoz v letošním roce byl v listopadu – 879,76 tun, 
čímž byl překonán zatím nejnižší vývoz z ledna – 
1 249 tun a nejvyšší vývoz byl v březnu – 3 052 
tun.  

Nejvíce másla se v letošním roce zatím vyvezlo 
do Ruska – 7 737 t, Estonska – 3 355 t, Polska – 
2 598 t, Německa – 2 267 t, Holandska – 1 778 t  
a Ukrajiny – 1 117 t. 

Zahraniční obchod se SOM 
 V období leden až listopad 2003 se do ČR 
dovezlo pouze 136 t sušeného odtučněného mléka. 
Naopak vývoz SOM je velmi intenzivní, a to zejména 
díky vývozním subvencím ze strany SZIF. V letošním 
roce se do konce listopadu vyvezlo 37 407,68 tun 
sušeného odtučněného mléka, ve stejném období 
roku 2002 to bylo 29 042 877 tun. 

Plnění  dovozních kvót a spouštěcích 
úrovní 
 Tabulka č.3 o plnění dovozních kvót v rámci 
smluvních a preferenčních dohod, které má ČR 
s některými státy, světovou obchodní organizací  
a EU je uvedena na straně 6. 
 Tabulka č.4 o plnění spouštěcích úrovní pro rok 
2003 – stav ke konci roku (pro rok 2004 zatím 
nejsou stanoveny), na základě jejichž naplnění 
mohlo dojít ke zvýšení dovozního cla je uvedena na 
straně 6. 

Situace v zahraničí  
Ceny FOB západní Evropa 
 Světové tržní ceny v paritě vyplaceně loď  
v západní Evropě, se v prosinci zvýšily u všech třech 
sledovaných komodit. 
 Světová tržní cena FOB západní Evropa byla 
v prosinci u másla 1 625 USD/t, a to je o 25 USD/t 
více než v listopadu. U sušeného odtučněného 
mléka se proti listopadu, cena zvýšila o 15 USD/t a 
činila tedy 1 815 USD/t. U sušeného plnotučného 
mléka se v prosinci cena zvýšila na 1 975 USD/t, 
což je v porovnání s listopadem o 150 USD/t více a 
je to velmi razantní zvýšení.                   

SITUACE NA DOMÁCÍM TRHU A V ZAHRANIČÍ 
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Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

  

 

   Tab.: č.1 Ceny placené zemědělcům za kravské mléko třídy Q. 

měsíc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

rok                         

1994 5,92 5,91 5,92 5,90 5,89 5,86 5,83 5,76 5,74 5,82 5,93 6,01 

1995 6,20 6,46 6,48 6,53 6,55 6,53 6,49 6,41 6,39 6,49 6,60 6,66 

1996 6,76 6,87 6,90 6,92 6,94 6,90 6,87 6,89 6,89 6,95 6,97 6,99 

1997 7,05 7,14 7,13 7,10 7,08 7,08 7,14 7,12 7,15 7,19 7,29 7,36 

1998 7,62 7,93 7,95 7,99 7,97 7,96 7,98 7,91 7,91 7,92 7,76 7,68 

1999 7,67 7,77 7,73 7,57 7,01 6,47 6,65 7,14 7,16 7,11 7,28 7,41 

2000 7,42 7,47 7,48 7,48 7,48 7,47 7,47 7,48 7,48 7,49 7,51 7,50 

2001 7,54 7,67 7,69 7,69 7,73 7,73 7,73 7,73 7,73 7,78 7,88 7,99 

2002 8,07 8,16 8,15 8,15 8,12 8,08 8,05 8,01 8,00 8,00 8,00 8,01 

2003 8,01 7,95 7,91 7,87 7,77 7,72 7,69 7,66 7,65 7,68 7,70   
                                                                                                                   Zdroj: ČSÚ 

  Vývoj cen placených zemědělcům (NC) za mléko jak. tř. Q v 
letech 2000 - 2003
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Tab.: č.2 Kurzy devizového trhu měsíční průměry za rok 2003 

měsíc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

měna                         

USD 29,653 29,374 29,393 29,157 27,095 26,936 28,035 28,999 28,849 27,354 27,343  26,320  

EUR 31,490 31,645 31,758 31,625 31,391 31,410 31,877 32,289 32,354 31,985 31,974  32,313  

CENY PLACENÉ ZEMĚDĚLCŮM A KURZY ČNB 
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Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

 

Vývoj ceny FOB za SOM v letech 2000 - 2003

950

1 100

1 250

1 400

1 550

1 700

1 850

2 000

2 150

2 300

I.
0
0

II
I. V
.

V
II

.

IX
.

X
I. I.

II
I. V
.

V
II

.

IX
.

X
I.

I.
0
2

II
I. V
.

V
II

.

IX
.

X
I.

I.
0
3

II
I. V
.

V
II

.

IX
.

X
I.

měsíc a rok

U
S
D

/t

30 000
32 500
35 000
37 500
40 000
42 500
45 000
47 500
50 000
52 500
55 000
57 500
60 000
62 500
65 000
67 500
70 000
72 500
75 000
77 500
80 000
82 500
85 000
87 500
90 000

K
č/

t

USD/t

Kč/t

 

Vývoj cen FOB za SPM v letech 2000 - 2003
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Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

 

Vývoj světových cen FOB u másla v letech 2000 - 2003
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Vývoz másla z ČR v letech 2000 - 2003
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VÝVOJ CEN FOB A VÝVOZ MÁSLA 
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Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

 

 
      Tab.: č.3Plnění preferenčních a smluvních dovozních kvót k 6.1.2004 

 
Země Název kvóty Celní kvóta 

v kg 
Čerpání 

v % 
Platnost 

celní kvóty 

EU Jogurty 200 000 100,00 2.1 – 30.4 
Bulharsko Jogurty 33 400 0 2.1 – 30.4 
Maďarsko Jogurty 133 400 0 2.1 - 30.4 
Turecko Jogurty 66 700 0 2.1 – 30.4 
WTO Jogurty 2 223 500 1,40 2.1 – 30.4 
EU Máslo 266 700 0,91 2.1 – 30.4 
EU Máslo 100 000 44,00 2.1 – 30.4 
WTO Máslo 927 000 0 2.1 – 30.4 
EU Mléko a smetana 

zahuštěné 
133 400 0 2.1 – 30.4 

Maďarsko Mléko a smetana 
zahuštěné 

266 700 0 2.1 - 30.4 

EU Podmáslí a jogurt a 
ostatní mléka a 
smetana 

166 700 0,01 2.1 – 30.4 

EU Sušené mléko 333 400 0 2.1 – 30.4 
WTO Sušené mléko 636 700 0 2.1 – 30.4 
EU Syrovátka a výr. 

sestávající z přír. 
složek mléka 

200 000 0 2.1 – 30.4 

Bulharsko Sýry 33 400 0 2.1 – 30.4 
EU Sýry 200 000 0 2.1 – 30.4 
Chorvatsko Sýry 83 400 0 2.1 – 30.4 
Maďarsko Sýry 100 000 0 2.1 – 30.4 
EU Sýry a tvaroh 2 465 000 0,84 2.1 – 30.4 
Turecko Sýry a tvaroh 33 400 0 2.1 – 30.4 
Slovinsko Sýry a tvaroh 50 000 0 2.1 – 30.4 

 

Tab.: č.4 Plnění spouštěcích úrovní pro zvýšení cla při dovozu  

Název Položka CS Spouštěcí úroveň Dovoz Plnění  

    v tunách v tunách v procentech 

Mléko a smetana, zahuštěné 0402 10       

nebo obsahující přidaný cukr 0402 21 1 910 370 19,37 

nebo jiná sladidla 0402 29       

          

Jogurt 0403 10 29 746 22 631 76,08 

          

Máslo a jiné tuky z mléka a 0405 10       

oleje získané z mléka; 0405 90 3 211 4 912 152,97 

mléčné pomazánky 0405 20 90       
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Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

Aktuality 
Program na utlumení produkce mléka 

V USA byla nastartována realizace programu na 
omezení produkce mléka. Podle sdělení amerických 
odborových svazů výrobců mléka bylo dosud 
doručeno 2 552 nabídek v celkovém objemu 5,7 mil. 
tun, ze kterých bylo schváleno 370 s celkovým 
objemem 370 000 tun. To představuje 0,4 % 
americké produkce mléka. Snížení výroby v objemu 
278 000 tun mléka postihne zemědělské podniky s 
průměrnou velikostí stáda krav 110 ks, které zcela 
ukončí svoji produkci; o 40 000 tun mléka méně 
vyrobí podniky, ve kterých dojde k částečnému 
omezení produkce. Program si klade za cíl 
stabilizovat cenu mléka, která poklesla v letošním 
roce na nejnižší úroveň za posledních 25 let, na 
hranici 22,67 EUR/100 kg.  

Zdroj: Dairy Markets 

Mlékárna Milpo v Polici na Náchodsku končí 
Mlékárna společnosti Milpo v Polici nad Metují na 

Náchodsku v pondělí 22. prosince ukončí výrobu. 
Mlékárna není schopna plnit parametry Evropské 
unie ani z finančního ani z technologického hlediska, 
uvedl jednatel společnosti Jaroslav Lád v dnešním 
vydání Deníků Bohemia pro Královéhradecký kraj. 
 O práci přijde 17 lidí. Mlékárna se bude snažit 
zachovat velkoobchodní činnost a vykupování mléka 
od zemědělců a jeho dodávání jiným mlékárnám.  

Pokud se to Milpu nepodaří, přijde o práci 
dalších 40 lidí ze Zemědělského družstva Ostaš, 
které má v nedalekém Žďáru nad Metují 550 krav, 
uvedly Deníky Bohemia. Ukončení výroby kvůli 
nesplnění předpisů EU již na Náchodsku oznámila 
mlékárna pražské společnosti Alimpex v Josefově  
u Jaroměře. Ta s výrobu eidamských sýrů skončí  
k poslednímu prosinci a propustí všech 60 
zaměstnanců.  

Zdroj: ČTK 

Krávy v Selektě Pacov nedojí chovatelé, ale 
mléčné roboty 

Společnost Selekta Pacov na Pelhřimovsku 
modernizuje chov krav. Jako první v republice 
pořídila dva mléčné roboty, které dojí krávy bez 
lidské obsluhy. Několikamilionová investice prý 
zajistí vysokou pohodu chovaných dojnic. Kromě 
úspory pracovníků přispěje také k vyšší produkci 
kvalitnějšího mléka, řekl ředitel Josef Diviš.  

"Nizozemské roboty používáme asi měsíc. 
Zvířata na ně reagují ve všech směrech dobře, 
 a proto bychom je chtěli zavést na celé stádo," 
uvedl ředitel. Družstvo chová 260 krav mléčného 
holštýnského plemene. Boxy jsou v provozu 
čtyřiadvacet hodin a obslouží asi 70 dojnic. Dojí se 
podle potřeby, jeden kus až třikrát denně. Krávy 
chodí do nerezových boxů po nějaké době tréninku 
samy. Čidla spustí automatické čištění vemene, 
nasazení dojicí techniky i provedení závěrečné 
dezinfekce.  

"Výhodou je, že každá čtvrť vemene se dojí 
samostatně, podle průtoku mléka," uvedl ředitel. 
Přístroje kontrolují kvalitu mléka a mohou zvířata  
i zvážit. "To pomáhá zootechnikům, aby sledovali 
kondici zvířat," vysvětlil. Selekta Pacov patří mezi 
čtyři šlechtitelské stanice brambor v republice, 
zároveň se zabývá produkcí mléka. Do chovu během 
necelých dvou let investovala asi 17 milionů korun. 
"Potřeba mléka tady nějaká bude, kdo bude mít 
modernější stáje, mohl by přežít," uzavřel Diviš. 
Nové technologie podle něj odpovídají směrnicím 
Evropské unie a řeší i nedostatek kvalifikovaných 
pracovních sil.  

Zdroj: ČTK 

Školní mléko zdarma? Nejde o utopii pro děti 
ani rodiče 

Pouhou korunu místo tří platí za čtvrt litru 
školního mléka rodiče žáků v Praze Letňanech.  
K úhradě krabičky mléka, na kterou přispívá stát  
v rámci programu Školní mléko dvakrát týdně třemi 
korunami, přidala zdejší radnice další dvě. Najdou 
se brzy následovníci? Čtvrtlitr školního mléka je  
v Praze 18Letňanech od začátku letošního roku 
místo za tři za jednu korunu, neboť místní radnice 
se rozhodla poskytovat vlastní příspěvek na zlepšení 
výživy školáků. Navíc mají letňanští školáci od září 
možnost koupit si ještě třetí mléčnou svačinu  
v týdnu, na kterou jim radnice přispívá dalšími pěti 
korunami, což znamená, že mají každý týden i třetí 
mléko za korunu.  
K rozšíření dotace se rozhodla rada městské části 
kvůli tomu, že chce, aby bylo mléko jako nezbytná 
součást dětské výživy přístupné co největšímu počtu 
školou povinných dětí. Právě v Letňanech je však po 
propouštění zejména ze dvou klíčových podniků Avie 
a Letovu hodně sociálně slabých rodin.  
Budeme opisovat ze zemí Evropské unie? Zásluhou 
promyšleného kroku radnice se žáci třech 
letňanských základních škol přiblížili praxi běžné ve 
vyspělých evropských zemích. Na školní mléko u 
nich totiž přispívají tři instituce: fondy Evropské 
unie, stát a radnice.  

Výsledkem je, že školní mléčné svačiny jsou 
každý den, v některých zemích například ve 
skandinávských a v Portugalsku zcela zdarma 
 a v dalších jsou mléčné svačiny zdarma pro děti ze 
sociálně slabších vrstev. Ve Francii dokonce 
dostávají děti v chudších regionech mléko s větší 
tučností a s vyššími dotacemi od státu.  

Jaký je výhled Po vstupu České republiky do 
Evropské unie budou mít všichni čeští školáci nárok 
na dotaci z fondů unie ve výši zhruba 1 korunu na 
čtvrtlitr polotučného mléka denně, případně 1,80 na 
stejné množství plnotučného mléka. Při zachování 
dotace státu dvakrát týdně 3 koruny na čtvrtlitr 
polotučného mléka tak mohou získat mléčnou 
svačinu v krabičce za 6 korun, když v obchodech je 
za 7 až 9 korun, dvakrát týdně za 2 koruny a další 

AKTUALITY 



 
 
 
 

 
  8 

1  
prosinec 2003  
 

 
 

Zpravodaj o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky – 6.1.2004 

vyučovací dny za 5 korun. Letňanské děti mohou 
mít mléčné svačiny při zachování dosavadních dotací 
dokonce třikrát týdně zdarma. Navazování na 
staletou tradici Programy školního mléka mají již 
takřka staletou historii. Důvodem jejich zavádění na 
začátku 20. století v USA, Velké Británii  
a Skandinávii byl zájem státu zlepšit výživu, pro 
masové rozšíření v druhé polovině 20. století mluvilo 
zlepšení zdraví a ovlivnění vývoje kostí. Školní 
mléko se dostalo i do velké politiky. "Není lepší 
investice do budoucnosti, než dát mléko dětem," 
prohlásil britský premiér W. Churchill ve 40. letech. 
A o třicet let později, mimo jiné i za rušení dotací na 
školní mléko, získala jeho následovnice M. 
Thatcherová přezdívku "Thatcher the Snatcher" 
zlodějka Thatcherová. Nicméně od 90. let fungují 
programy školního mléka nejen ve všech zemích 
západní Evropy (s dotacemi EU, státu a radnic), ale i 
v dalších 50 zemích světa.  

Osmdesát milionů jde od státu V České 
republice dostávaly děti školní mléko v 60. a 70. 
letech, program obnovila obecně prospěšná 
společnost Laktea v roce 1996 a od roku 1999 do 
něj vstoupil dotacemi stát. Při současné nabídce 
školního mléka je zapojeno v ČR do programu 
školního mléka zhruba tři čtvrtiny škol, přičemž 
mléčné svačiny si kupují dvě třetiny žáků. Stát na 
ně přispívá ročně částkou takřka 80 miliónů korun. 
Tu ale nelze považovat za přehnanou. Většímu 
zájmu o školní mléko zatím brání zejména problémy 
s distribucí. Na mnoha školách totiž není osoba, 
která by si vzala na starost objednávání a předávání 
mléka dětem. Najdou se však stále i děti, které 
dávají před mlékem přednost limonádám ze školních 
automatů.  

Mají prý více růst Tyto problémy nemají paradoxně 
v některých zemích, kde není mléko součástí 
tradiční národní výživy. Mnoho odborníků je 
překvapeno, že existují mléčné programy dlouhou 
dobu i v jihovýchodní Asii, například v Japonsku již 
od roku 1954. V současnosti zde nabízejí dětem ve 
školách denně 200 mililitrů plnotučného mléka  
a této nabídky využívá 93 procenta žáků základních 
škol.  
Mléko zde denně konzumují dokonce dvě třetiny 
středoškoláků. Jeho obliba zde vzrostla poté, co 
japonští odborníci oznámili, že děti pijící pravidelně 
mléko více rostou. Na touze dětí být větší je 
založena i obliba mléka v Thajsku, kde dostávají 
školáci mléko od 70. let a od roku 1985 je pro 
školky a základní školy zdarma. Mléko zde 
pravidelně pije 68 procent dětí. Po zavedení 
Školního mléka se podstatně snížil nejen počet dětí 
trpících podvýživou, ale zvýšily se i přírůstky výšky 
dětí. Výsledkem jsou tři centimetry navíc u dětí, 
které pijí pravidelně mléko.  

Tyto výsledky zveřejněné thajskou agenturou 
Suwanabol vyvracejí argumenty některých českých 
"rádoby zastánců"zdravé výživy, kteří dokazují 
právě na jídelníčku asijských zemí, že člověk nemusí 
konzumovat mléko. Ano nemusí, ale nevyroste tak 
jako Evropan či Američan. Největší program 
školního mléka se v současnosti rozjíždí v Číně, 
přičemž jeho rychlejšímu postupu brání jen nutnost 
rozšířit chov mléčného skotu, aby byl dostatek 
mléka pro celou zemi.  

Zdroj: Mojenoviny.cz 
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