6.1.18.  Pěstování léčivých a kořeninových rostlin 


Byliny, léčivé a kořeninové rostliny jsou specifickou skupinou rostlin náležejících do různých botanických čeledí, z nichž se získávají nejrůznější části rostlin a jejichž společným pojítkem je způsob využití.  Toto využití je přednostně orientováno do dvou základních směrů:

· farmaceutické a kosmetické účely,

· potravinářství,

přičemž se některé druhy využívají v obou oborech nebo při výrobě kosmetických přípravků.

Hlavní pěstované druhy bylin a koření a jejich použití:

	Plodina
	Část rostliny pro něž se pěstují
	Použití

	
	Herba
	Folium
	Flos
	Radix
	Fruct.
	Farm.

Kosm
	Potr.

	Rostliny pěstované převážně zahradnickým způsobem

	Bazalka (Ocimum basilucum)
	
	
	
	
	
	
	

	Dobromysl (Origanum vulgare)
	
	
	
	
	
	
	

	Estragon (Draconia dranunculus)
	
	
	
	
	
	
	

	Jitrocel  (Plantago laceolata)
	
	
	
	
	
	
	

	Kozlík (Valeriana oficinalis)
	
	
	
	
	
	
	

	Levandule (Lavandula spica)
	
	
	
	
	
	
	

	Libeček (Levisticum officinale)
	
	
	
	
	
	
	

	Majoránka (Majorana hortensis)
	
	
	
	
	
	
	

	Máta (Menta piperita, M.rotundifolia)
	
	
	
	
	
	
	

	Meduňka (Melissa officinalis)
	
	
	
	
	
	
	

	Měsíček (Calendula officinalis)
	
	
	
	
	
	
	

	Proskurník (Althea officinalis)
	
	
	
	
	
	
	

	Řepík (Agrimonia eupatoria)
	
	
	
	
	
	
	

	Saturejka (Satureia hortensis)
	
	
	
	
	
	
	

	Sléz (Malva silvestris)
	
	
	
	
	
	
	

	Šalvěj (Salvia officinalis)
	
	
	
	
	
	
	

	Tymián (Thymus vulgaris)
	
	
	
	
	
	
	

	Yzop (Hyssopus officinalis)
	
	
	
	
	
	
	

	Rostliny pěstované převážně jako polní plodiny 

	Anýz (Pimpinella anisum)
	
	
	
	
	
	
	

	Fenykl  (Foeniculum vulgare)
	
	
	
	
	
	
	

	Heřmánek (Matricaria chamonilla)
	
	
	
	
	
	
	

	Kmín (Carum carvi)
	
	
	
	
	
	
	

	Koriandr (Coriandrum sativum)
	
	
	
	
	
	
	

	Ostropestřec (Silybum marianum)
	
	
	
	
	
	
	

	Paprika (Capsicum anuum)
	
	
	
	
	
	
	

	Pupalka (Oenotherum ssp.)
	
	
	
	
	
	
	


Technologie pěstování  jednotlivých druhů bylin a kořeninových rostlin se může vzhledem k odlišnosti klimatických podmínek v rámci Evropy dosti lišit. Níže uvedené informace platí pro středoevropské podmínky.

1.1.18.1. Pěstování bylin a kořeninových rostlin

Požadavky na stanoviště


Tyto plodiny lze  pěstovat v širokém rozmezí klimatických a půdních podmínek (nevhodné jsou těžké, vlhké a podmáčené půdy).  Pro dosažení dobrého obsahu specifických látek (eterické oleje, silice, třísloviny, saponiny, slizy, alkaloidy, barviva, flavony atd.) a kvality sklizeného produktu vyžaduje většina těchto plodin pěstování na otevřených, slunných a vzdušných lokalitách s jižně orientovanou expozicí. 

Výběr druhů a rozsah pěstování


Při rozhodování o zahájení pěstování bylin a výběru druhů vhodných pro podmínky konkrétní farmy je nutné splnit následující předpoklady:

      -    vhodnost klimatických a půdních podmínek,

· vhodná poloha a expozice stanoviště,

· dostatečné pracovní kapacity a technické vybavení pro sklizeň,

· dostatečné kapacity a technické vybavení  pro sušení a posklizňovou úpravu,

· možnost nuceného sušení předehřátým vzduchem,

· vhodné skladovací prostory,

· zajištěný odbyt produkce.

Protože pro zdárné pěstování plodin uvedených v druhé části tabulky je nutné  speciální  technické vybavení pro sklizeň a  posklizňové zpracování je jejich pěstování v malém  neekonomické; proto se pěstují na velkých výměrách jako polní plodiny

Osivo a sadba


S vyjímkou máty, která se rozmnožuje vegetativně stolony, se ostatní druhy rozmnožují převážně generativně. Na rozmnožovací materiál  platí stejné požadavky jako na ostatní plodiny.

Zařazení do osevního postupu 

Většina výše uvedených plodin nemá specifické nároky na předplodinu. Zjednodušeně se dá říci, že nejvhodnější předplodinou jsou organicky hnojené plodiny okopaninového charakteru, luskoviny a plodiny na zelené hnojení (lze je ale také zařadit po obilnině) a to ze dvou  důvodů:

· dostatečná zásoba živin a organické hmoty v půdě, 

· nižší zaplevelení (po okopaninách).

Specializované bylinářské farmy  používají 3 – 5 leté osevní postupy, kde je jeden rok vyhrazen na pěstování plodin na zelené hnojení a odplevelení pole. U farem, kde je pěstování bylin doplňkem rostlinné produkce se do používaného osevního postupu zařazuje bylinářský hon nebo 2 – 3 letý sled bylin. 

Kmín se zakládá jako podsev do luskovinoobilních směsek nebo jarních obilnin, semeno se sklízí druhým rokem (existuje i jednoletá forma která má ovšem nižší obsah silic) . Brutnák, fenykl, anýz, ostropestřec, heřmánek, pupalka a koriandr se zpravidla zařazují po obilninách. Fenykl se pěstuje jako tříletá (až čtyřletá) kultura.               


Byliny a kořeninové rostliny samy jsou většinou vítanými předplodinami pro běžné polní plodiny a zejména pro zeleniny pro svůj výborný fytosanitární účinek na půdu. U některých plodin je třeba počítat se zaplevelením následných plodin z výdrolu (zvláště po heřmánku).  U mrkvovitých druhů je nutné dodržet odstup nejméně 4 roky, anýz nelze zařadit po koriandru (stejné choroby a znečištění anýzu semeny koriandru).

Agrotechnika 

1. Máta, meduňka, šalvěj,majoránka, tymián, yzop  saturejka, bazalka, dobromysl (list a nať)
Nejpěstovanější druhy, které náleží do stejné čeledi (Lamiacea), nároky na pěstování i na založení porostu jsou přibližně stejné. Pěstují se zpravidla ve dvojřádcích při šířce 0,6 x 0,25 x 0,25 m. Pro mechanizovanou sklizeň se pěstují v pásech o šířce záběru sklízecího stroje (na rozteč kol traktoru).

2. Měsíček, chrpa,, sléz, heřmánek (květ)

Tato skupina je charakteristická velkou náročností na ruční práci při sklizni (sklizeň květů se provádí obden). Při zakládání porostů je potřeba volit dostatečnou rozteč mezi řádky  pro pohodlnou obslužnost v průběhu celé sezony. Často se používají dvouřádky 1 x 0,45 m. Tím se získá možnost sbírat 2 řádky najednou  při jedné cestě popř. 2 dvouřádky.

Heřmánek se pěstuje zpravidla na velkých plochách sklízených speciálním strojem.  Šířka řádků je 0,45-0,6 m, seje se na povrch pečlivě připravené půdy do pásků speciálními secími stroji..

3. Kozlík a proskurník (kořen)


Kozlík se pěstuje v řádcích o rozteči 0,45-0,6 m v řádku 0,3 m. Sklízí se na podzim nebo před rašením na jaře ručně nebo vyoravači brambor. Kořeny se musí vyprat, rozřezat a usušit při teplotě 35 oC. 


Proskurník se pěstuje přímým výsevem, výsadbou sazenic nebo vegetativně výsadbou puků ve sponu 0,6 x 0,4-0,6 metru.  Pro sklizeň kořenů se používají speciální podrývače – kořen je nutné vyzvednout nepoškozený. Posklizňové ošetření je stejné jako u kozlíku.

4. Kmin, koriandr, fenykl, anýz, ostropestřec, pupalka (semeno)

Kmín, koriandr, fenykl a anýz se pěstují v řádcích 0,45 m. Kmín je dvouletá rostlina, fenykl se pěstuje 3-4 roky, koriandr a anýz jsou jednoleté.  Sklízí se obilními kombajny, nutná je okamžitá posklizňová úprava – vyčištění a dosušení. 

Ostropestřec se pěstuje v řádcích 0,25-0,45 x 0,2-0,1 metru. Hustší spon se doporučuje pro mechanizovanou sklizeň (rovnoměrnější dozrávaní semene). 

 Pupalka se pěstuje v řádcích 0,45-0,6 x 0,3-0,4 metru. Pěstují se odrůdy severoamerických druhů.  Porost se zakládá výsadbou sazenic na jaře (sklizeň v témže roce) nebo výsevem po sklizni předplodiny (sklizeň po přezimování v následném roce).  

Odrůdy kořeninové papriky se pěstují stejným způsobem jako polní zeleninová paprika. Plody se suší a používají na výrobu mleté papriky nebo se používají celé sušené plody speciálních odrůd  tzv.chilli paprika.

Ochrana rostlin

Choroby a škůdci

V praxi se u bylin nesetkáváme s výraznými škodami, které by způsobovali nějací škůdci. Mimo jiné i proto jsou tyto rostliny cenným doplňkem osevního postupu v EZ (mnohé byliny mají repelentní účinek na škůdce). Někdy se objeví nekalamitní výskyty drátovců (Elateridae) u měsíčku, mandelinky mátové (Crisolina coerulans) u máty, dřepčíků (Phyllotreta) na všech bylinách, kokotice (Cascuta) u meduňky a  rzi (Puccinia)a padlí u slézu, máty a šalvěje.  U kmínu je významným škůdcem makadlovka kmínová (Despressaria nervosa), u přezimujících porostů fenyklu mohou působit významné škody hraboši (Microtus arvalis).

Plevele

Plevele jsou nejvýznamnějším agrotechnickým problémem při pěstování bylin. Základem jsou preventivní opatření v celém osevním postupu. Pro regulaci plevelů v porostech bylin je nutné se vybavit plečkami, plecími branami, případně i plamenovými plečkami.  U bylin pěstovaných zahradnickým způsobem je nutné počítat s ručním pletím spojeným s okopávkou, což zpravidla vyžaduje nájem sezónních pracovníků (včetně sklizně).  

6.1.18.2. Sklizeň a posklizňové zpracování


Pěstitelská úskalí nejsou tak významná a zásadní jako sklizeň a zejména kvalita a rychlost posklizňového ošetření. V žádném případě se nedoporučuje spoléhat na sušení pouze přirozeným odparem a to ze dvou důvodů: 

- nejistota usušení v případě srážek nebo chladnějšího počasí,

- velká pravděpodobnost napadení skladištními škůdci zejména zavíječi  (Pyralidae) a  pisivky (Psocoptera).

Sklizeň se nejčastěji provádí postupně, jak u jednotlivých druhů na sebe navazuje sklizňová zralost. Velikost sklízeného množství je vždy závislá na volné kapacitě sušení (kapacita sušení určuje velikost pěstitelských ploch). Teplota sušení by neměla přesáhnout  50-55 oC. Tato teplota je myšlena jako teplota vzduchu vstupujícího do sušárny a zajišťuje max. teplotu na povrchu sušených produktů okolo 40 oC. Nižší teploty při sušení nesou riziko zapaření a následného napadení plísněmi. U většiny siličnatých  rostlin je optimální sklízet v době počátku květu. V tomto období mají rostliny nejvyšší obsah účinných látek. Sklizeň u květových drog se provádí většinou obden (nebo i denně).


Posklizňové zpracování se týká zejména oddělení sklízených částí jednotlivých druhů léčivých rostlin od stonků a příměsí. Problematika posklizňového zpracování léčivých a kořeninových rostlin je velmi široká a využívá mnoha fyzikálních jevů a je velmi úzce specializovaná na jednotlivé druhy léčivých rostlin.   

6.1.18.3. Požadavky na jakost a ochrana proti skladištním škůdcům


Při správném načasování sklizně a kvalitním sušení je vždy základním parametrem optická kvalita produktu. Natě a listy musí mít odpovídají zelenou barvu, bez černých míst a jiných změn barevnosti, to se týká také barevnosti květů. Při správném sušení si každá surovina podrží svou typickou vůni, která je druhým sledovaným parametrem při zkoumání jakosti. Optimální vlhkost pro bezproblémové skladování se pohybuje v rozpětí 8-10%. Sušené léčivé rostliny se uchovávají nejčastěji v papírových pytlích ve stinných a suchých skladech. Druhy, které jsou ve zvýšené míře hygroskopické a tedy náchylné k jímání vzdušné vlhkosti je potřeba  uchovávat v papírových obalech s plastovou vložkou popř. plastových obalech v kartonech. Nedoporučuje se skladování pouze v plastových obalech z důvodů rychlé ztráty barevnosti a také z důvodů zvýšeného rizika zaplísnění způsobeného kondenzací par uvnitř obalu vlivem změn teploty okolí.


Tyto rostliny jsou určeny pro použití ve farmacii nebo potravinářství a proto je třeba neustále kontrolovat jakost jednotlivých procesů a zabránit tak v maximální míře znehodnocení nebo kontaminaci těchto produktů. Nejvýznamnějším činitelem, který toto úsilí i při nejlepší vůli může zhatit jsou zavíječi – drobní motýlci, kteří jsou aktivní až podvečerních hodinách a jejichž výskyt přes den je více méně sporadický. V  klimatických podmínkách mírného pásma se v netemperovaných skladech nejčastěji vyskytují 2 generace. První v květnu–červnu a druhá koncem srpna až počátkem září. Tito škůdci kladou vajíčka do rostlinného substrátu a  larvy způsobují velké škody požerem a tvorbou charakteristických pavučinek. Účinná eliminace napadení  je možná pouze v dokonale těsných skladech se současným použitím feromonových lepových pásů, zajištěním skladování v dobře uzavřených obalech a samozřejmě u „problematických druhů „ také pravidelnými kontrolami. V případě zvýšeného výskytu výše uvedených skladištních škůdců je možno v EZ použít některou z fyzikálních metod asanace produktu – nízkou teplotou (-25 oC po dobu min 72hodin) nebo přesušením (na teplotu 50 oC po dobu několika hodin). Existují také zařízení, která pracují na principu mírně zvýšené teploty za současně sníženého tlaku. Tento proces se využívá také pro asanaci mikrobiálního znečištění.  Mikrobiální znečištění lze účinně omezit použitím germicidních lamp. Základním opatřením je prevence – důkladné a včasné čištění skladových prostor.

6.1.18.4. Sběr bylin a plodů

Sbírané planě rostoucí rostliny a jejich částí, které se přirozeně vyskytují ve volné přírodě, v lesích a na zemědělské půdě (tzv.volné sběry), se považují za produkty  ekologického zemědělství, pokud

· sběrové plochy nebyly po dobu 3 let před sběrem rostlin ošetřeny jinými prostředky než těmi, které jsou uvedeny v příloze II, NR 2092/1991,

· sběr negativně neovlivňuje stabilitu přirozeného stanoviště a zachování výskytu druhů v lokalitě sběru.

Jednotlivé členské státy EU stanovují způsob jakým se prokazuje splnění výše uvedených podmínek.


Pro sklizeň, posklizňovou úpravu, požadavky na jakost a ochranu proti skladištním škůdcům platí totéž co je uvedeno v předchozích odstavcích 6.1.18.2-3.

