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Anotace:

Potfeba byva obvykle chapana jako pfirozeny pocit nedostatku néceho, ktery vyplyva z
biologického a fyziologického ,usporadani“ clovéka a jeho vztahu ke skuteCnosti. Jiz
starofecky filosof Epikaros rozliSoval tii ,.typy™ lidskych potfeb. Do prvni skupiny fadil
potieby pfirozené a nevyhnutelné pro zivot. Podle jeho nazoru se ma moudry clovek
zaméfovat na jejich uspokojovani. Dal§i potieby charakterizoval jako pfirozené, ale ne
nevyhnutelné pro zivot. Posledni jsou potfeby nepfirozené, které nejsou nevyhnutelné pro
zivot. Pro naSe Ucely postaci délit potfeby na ,,primarni“ a ,,sekundarni“. Mezi obéma
uvedenymi skupinami existuje tésnd vazba a vzajemny vztah. Zpravidla je uznavan fakt, ze
po uspokojeni ,,primarnich® /nizSich/ potfeb mohou byt uspokojovany /a nabyvaji na
aktualnosti/ potteby ,,sekundarni“ /vyssi/. Proces uspokojovani potieb znamena pro
spole¢nost schopnost udrzeni a zachovani ,,plnohodnotného* lidského Zivota s jeho typickymi
kvalitami.
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Abstract:

By the term need we understand the natural feeling of insuffiency which results from the
biological and physiological organisation of a man and from his relation to reality.

Mass consumption and the meeting of ,,artificial* needs brings many difficulties accompanied
by serious ecological implications. A man orientates himself normally towards the problem of
,to have* and only then at the problem ,,to be.* Therefore, new alternatives of economic and
social life of recent society are being explored. Besides to conceptions of ,,sustainable
development and life” the principles of ,temperance, voluntary simplicity etc. are being
emphasized.

Supporters of such solutions are looking for their explanations of just listed ways of life in
ecological, ethic and psychological fields.
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UVOD

Potfeba byva obvykle chapana jako pfirozeny pocit nedostatku néceho, ktery vyplyva z
biologického a fyziologického ,usporadani“ clovéka a jeho vztahu ke skuteCnosti. Jiz
starofecky filosof Epikuros rozliSoval tii ,.typy™ lidskych potfeb. Do prvni skupiny fadil
potieby pfirozené a nevyhnutelné pro zivot. Podle jeho nazoru se ma moudry clovek
zaméfovat na jejich uspokojovani. Dal§i potieby charakterizoval jako pfirozené, ale ne
nevyhnutelné pro zivot. Posledni jsou potfeby nepfirozené, které nejsou nevyhnutelné pro
zivot. Pro naSe Ucely postaci délit potfeby na ,,primarni“ a ,sekundarni“. Mezi obéma
uvedenymi skupinami existuje tésnd vazba a vzajemny vztah. Zpravidla je uznavan fakt, ze
po uspokojeni ,,primarnich® /nizSich/ potifeb mohou byt uspokojovany /a nabyvaji na



aktudlnosti/ potieby ,,sekundarni /vyssi/. Proces uspokojovani potieb znamena pro
spole¢nost schopnost udrzeni a zachovani ,,plnohodnotného* lidského Zivota s jeho typickymi
kvalitami.

Problémy v oblasti potfeb podstatné ovliviiuji hodnotovou orientaci soucasného lidstva. D.
Spirko konstatuje, Ze ,,...nutnou podminkou ekonomické prosperity se v sou¢asné spole¢nosti
stala masova spotfeba a uspokojovani ¢asto umélych potieb. Spotieba /uzivani statkd/ tak
ziskala velkou spole¢enskou vahu...Protoze mezi bézné spotiebni predméty dnes patii
technika, ma spotifeba a uzivani statka charakter jednani s vaznymi ekologickymi dasledky.*
/Spirko, 1999, s. 66/

Pokud v této souvislosti pfipomeneme Epiktrovo déleni potfeb na pfirozené a neptirozené,
stoji pfed nami problém, co dnes mizeme povaZovat za prirozené a pritom pro Zivot nutné
potteby. Zde jsou znaéné rozdilnosti v rdmci riaznych zemi, spole¢enskych vrstev, etnik apod.
Determinujicim Cinitelem je zpravidla mira prostfedkti, napt. finan¢nich, kterou konzumenti
disponuji. ,,Spise se zda, Ze lidé potiebuji prave tolik, na¢ zrovna maji.“ /Keller, 1993, s. 29/

CiL A METODIKA

Vznika tada ,,novych potieb, které se objevily v disledku ekonomického rustu. Mezi né patii
napf. ty, které nahrazuji minulé ztraty. ProtoZe se jiz v n€kterych fekach neda koupat, vznikaji
bazény, plovarny apod. Jsou budovédna rekreacni zafizeni /tzv. letni byty/ pro obyvatele
velkych mést, ktetfi je mohou po ¢ast roku vyuzivat. Do budoucna mohou v souvislosti se
zhorSovanim stavu zivotniho prostfedi pfibyvat dalsi zafizeni, napt. davkovace nezavadné
vody aj. Stejné tak se stalo potfebou napravovani Skod, které byly zpiisobeny minulym
vyvojem. Jedna se napi. o hospodaieni s vodou /upravny, Cistici zafizeni atd./. Odstranuji se
Skody v lesnim hospodaistvi, obnovuji se zni¢ené lesni porosty, méni se jejich druhova
skladba apod. S tim jsou spojeny problémy zdravotni, které se musi s velkymi naklady fesit. S
ubytkem ozonové vrstvy se zvysuje riziko melanomu, o¢niho zdkalu atd. Vaznym problémem
jsou nemoci cest dychacich, traviciho ustroji, kozni onemocnéni /ekzémy aj./, které jsou
nepochybné ovlivnény devastaci zivotniho prostfedi. Jakkoli se ,,nové“ potieby jevi jako
zaté¢z z hlediska nakladl, nelze je ptehlizet ¢i jejich feSeni oddalovat. J. Keller k tomu
podotyka, Ze ,,...tyto potieby se stdvaji praveé tak nezbytnymi, jako berle pro ¢lovéka, ktery se
sam zchromil.” /Keller, 1993, s. 31/

VYSLEDKY A DISKUSE

Je ztejmé, Ze Clovek soucasné spolecnosti je zaméfen predevSim na problém ,mit*, ktery
nadfazuje problému ,,byt“. Tuto tématiku zkoumd ve své praci E. Fromm. Zamé&fuje se
zejména na kritiku konzumni mentality, podle niz jsou lidé vnimani a ,,hodnoceni* pfedevSim
podle mnozstvi spotiebnich statki, kterymi disponuji. Mentalita spotiebitele je vyrazné
ovlivnéna napt. reklamou, kterd pomaha ,;roztaCet” véény kolob¢h ,,neuhasitelné touhy po
vécech, které se spotfebovavaji a nepfetrzité¢ znovu pofizuji. ,,Homo consumens* tak vyzaduje
neustaly rist produkce. Konzumni ,,ritudly* jsou pro ¢lovéka néfim, s ¢im je spojen pocit
osobniho Stésti, pohody v prostfedi intimity své soukromé ,,04zy*, uprostied anonymni
spolecnosti.

Jakymsi ,,protipolem® spokojeného a Stastného spotiebitele je zivorici a pustoSend ptiroda,
ktera nestaci likvidovat mnozstvi odpadu, kterym ji neustale spole¢nost zahlcuje. Dany stav
se da pfirovnat k situaci, kdy péstujeme urc¢ité mikroorganismy v zZivném roztoku. Zpocatku
se jim dobte dafi, rychle se mnozi, ale pokud je za urcitou dobu nepiemistime do nového
zivného prostredi, zacnou hynout. Neni to proto, ze by vycerpaly vSechny latky z roztoku, ale
otravi se ,,produkty* vlastniho metabolismu. Totéz v podstaté plati i pro spole¢nost. Odpady,
které ohrozuji lidstvo kontaminuji atmosféru, pedosféru i hydrosféru.

Ekonomicky rust spolu s konzumnim zplisobem zivota jsou nej€astéji kritizovanymi principy
zivota dne$ni spoleCnosti. Vzhledem k danému stavu Zivotniho prostiedi se hledaji nové
moznosti pro zachovani zivota lidského rodu na Zemi. Rozvijeji se koncepce ,trvale



udrziteIného rozvoje* ¢i ,trvale udrzitelného Zivota®. Setkavdme se rovnéz s vyzvami k
dodrzovani ,,zasady stfidmosti“ nebo ,,dobrovolné prostoty* apod. Vyzdvihuji se kvality
zivota, které nejsou odvozovany z trovné spotieby. Projevuje se snaha o zajisténi existence v
,bohatém svéte s vynaloZzenim ,,skromnych prostiedk. Bohatstvi naSeho Zivota podle
téchto ndzorti nespoc¢iva jen v neustalém a stupniovaném usili vedoucimu k uspokojovani
materialnich potieb.

Hledaji se divody pro zivot v ,,dobrovolné skromnosti®. Zpravidla se uvadéji ekologickeé,
etické, psychologické aj. /Srov. Kohdk, et al. ed., 1996, s. 181-188/. Divody ekologické jsou
spatfovany ve snaze o zajisténi preziti /ne zivoreni/ lidského i ne-lidského svéta, coz spociva
pfedevSim ve sniZeni spotfeby pod hranici obnovitelnosti pfirodnich zdroji. Samoziejmé se
tim nemysli Zivot v "askezi", coz by byle zavadéjici a pro mnohé lidi odstraSujici. V tomto
ptipadé jde o zménu celkové orientace spolecnosti smérem od ,,maximalizace* potieb k jejich
»optimalizaci“, to znamend k tomu, co je ekologicky nejméné ,zranujici“ a proto
nejpfijatelnéjsi. Volba jednoho ¢i druhého piistupu stoji pied lidmi jako permanentni vyzva.
Etické divody spocivaji podle E. Kohaka v absurdnosti rostouci vysoké spotieby na jedné
strané, zatimco na stran¢ druhé prevladd dlouhodobé nedostatek a bida. Maximalizace
spotieby pritom deformuje ¢lovéka nejen télesné, ale také psychicky. Vtom lze najit
,kofeny* psychologické.

ZAVERY

Zit v souladu se zasadou ,,dobrovolné skromnsti“ znamené zaéit systematicky volit méné nez
vice. Plytvani se stava komplikujicim &initelem dal$iho trvani lidského rodu. ,,Zivotu ve
skromnosti®“ musi predchdzet osobni volba této alternativy spolu s osobnim prevzetim
odpovédnosti za ,,chod véci“. Rovnéz je nezbytné vyrovnat se s problémy, kterymi jsou lidska
kratkozrakost, egoismus, utilitarismus apod., dale pochopit a dat prednost zdjmu
dlouhodobému pied kratkodobym. Z historie je zndmo, Ze princip ,,dobrovolné stfidmosti*
pfijimali s porozuménim nabozensky smyslejici lidé. Byli motivovani zejména snahou odd¢lit
se od hmotnych statkti, které¢ by jim vadily v Gsili o dosaZeni hlubsiho sebeuvédoméni. Tyto
postoje jsou obvyklé napt. v hinduismu, buddhismu ¢i v kiestanstvi. Podobné se setkavame
ve starém Recku s Givahami o svobodé &lovéka, ktery netrpi omezovanim svych potieb, coz
jini lidé pocit'uji jako nedostatek. Platobnovo Symposion mimo jiné pojedndva o Sokratovi,
ktery byl povazovan za moudrou, dobrou a svobodnou bytost, protoze jeho Stésti nezaviselo
na tom, zda vlastnil opanky, vino, nebo ne. Dobrovolna stfidmost Sékrata posilovala jeho
svobodné jednani vCetné spoléhani na sebe sama. V devatenactém stoleti zil H. D. Thoreau,
ktery jiz tehdy varoval pied disledky produkce nadbytecnych potieb pro ¢loveka. Povzdechl
si nad tim, proc ,,...se musime ustavi¢né pachtit po dalSich a dalsich... vécech, nedokdzeme se
nékdy spokojit s malem?* /Thoreau, 1991, s. 35/

Ze statistik a zdznamii ekologickych poraden, stiedisek pro sbér tfidéného odpadu,
domacnosti apod. v zapadni Evropé vyplyva, zZe se zvysuje pocet osob, které se ,,programoveé™
chovaji Setrné k ptirodé. Jednd se o tzv. cestu drobnych krokt, kdy napt. hospodyné perou v
ekologicky nezdvadnych pracich prostfedcich, tfidi odpad, kupuji zbozi v méné nakladném
baleni atd.

H. Librova uvadi zkusenosti z provedeného sociologického vyzkumu pted deseti lety.
Respondenti, ktefi respektovali zdsady “dobrovolné skromnosti neprojevovali ani naznak
pocitu sebeobétovani nebo hrdinstvi v ,,odfikani. Dilezitym momentem pro tento zpiisob
zivota je pevné zakotveni v rodin€, kterd byla Casto vicegeneracni. Neziidka se tito lidé snazili
0 ,,probuzeni‘ zivota v lokalnich komunitach /zastupitelstvo, kultura aj./. Témé&f vSichni
respondenti se hlasili k né¢jakému typu viry. ,,Rozhodnuti o zZivotnim zptisobu je zalozeno
individuaIné®, usuzuje H. Librova. ,,Primarné vyplyva z vnitiniho ustrojeni osobnosti, je v
hlubinnych psychickych strukturach.* /Librova, 1994, s. 121/

,,Zivot ve skromnosti chépali Gcastnici vyzkumu /dotédzani/ jako ,,svou cestu®. ,,Dobrovolna
skromnost* neni jen zalezitosti ,,drobnych krokt*“, ale tykd se v neposledni fad¢ ,krokt



zasadnich®, které by vedly k jakémusi ,bodu obratu“. Na konci této ,.cesty mélo byt
obnoveni harmonie mezi ¢lovékem a ptirodou.

Zavérem je tfeba podotknout, Ze v této stati nebylo mozno pojednat o naznacené problematice
komplexné¢ a proto se nezabyva dalSimi otdzkami /automobilismus, turismus, vafeni,
stravovani atd./.
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