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Anotace:

Jako vychozi teze pro oblast potravinové spoluprace statii se uvadi predpoklad, ze
potieby vyzivy ¢lovéka jsou jeho zakladnimi pottebami.

Vlady statti jsou pak povinny vytvorit realnou a racionalni vyzivovou politiku. Pfi jeji

formulaci pak musi dbat na odpovidajici potravinovou bezpecnost statu a jeho obyvatel.

Summary:
The starting point for the food co-operation of states is based on the assumption that

the needs of nutrition of man represent his basic needs.
The states are responsible for forming real and rational nutrition policy. In formulating

the policy, certain food security of the state and its citizens must be respected.
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Bezchybné fungovani lidského organizmu je mozné za piedpokladu systematického
pfisunu mnoha organickych a mineralnich slozek. Podle chemickych analyz obsahuje lidské
télo o hmotnosti 70 kg 68 % (45.5 kg) vody, 20 % (14.0 kg) bilkovin, 10 % (7 kg) tukd, 1 %
(0.7 kg) uhlohydratd a 4 % (2.8 kg) mineralnich latek (popel). Tyto slozky podlahaji
nepretrzitym preménam, dusledkem kterych je jejich ¢éast spotfebovana a vyloudena, coz
vynucuje systematické doplnovani jejich nedostatku. Pro spravné fungovani lidského
organizmu je zapotiebi asi 60 slozek vyzivy. Nékteré z nich mohou vznikat v lidském téle

z jinych pfisunutych potravou sloucenin, a tyto pak nazyvame endogennimi. Naproti tomu asi



40 sloucenin, jejichz syntézy neni organizmus schopen, je tfeba pfisunout v potravé. Témto

slozkam vyzivy fikame egzogenni. K nim patfi: 8-10 aminokyselin (fenylalanin, izoleucin,

methionin, lyzin, leucin, threonin, tryptofan, valin, arginin a histydin), 3 masné kyseliny

(linolova, linolenova, arachidonova), cukry (galaktoza), vitaminy rozpustitelné v tucich (A,

D, E, K), vitaminy rozpustitelné ve vodé ze skupiny B (B1, B2, B12, PP, H, kyselina

pantotenova (B 14), kyselina para-aminobenzoova) a také mineralni slozky: makroelementy

(Ca, P, K, Mg, Na, Cl, Fe) a mikroelementy (Cu, Zn, Mn, J, Co, Se, Mo).

Spravnou (racionalni) nazyvame vyzivu, kterd plné pokryvd pozadavky lidského
organizmu ohledné vSech slozek vyzivy nepostradatelnych pro jeho fungovani.
Takova vyziva je zaloZzena na piisunu do organizmu potravy, ktera:

a) obsahuje vSechny nepostradatelné slozky v mnozstvi a pomérech odpovidajicich
doporucenim nauky o vyzivée.

b) je odpovidajicim zplisobem pfipravena s ohledem na chutové vlastnosti.

¢) je ptijimana pravideln¢ (tzn. v odpovidajici dobé béhem dne) a proporcionalné rozlozena
na jednotliva jidla béhem dne.

d) je ptipravena v souladu se sanitné-hygienickymi pozadavky.

Vyzivné slozky obsazené v potrave plni v organizmu tfi funkce:

1. Jsou zdrojem energie nepostradatelné pro udrzovani zékladnich Zivotnich pochodi a
zivotni aktivity (uhlohydraty, tuky a ¢aste¢n¢ i bilkoviny,

2. jsou zdrojem stavebniho materidlu pouzivaného pro stavbu novych a obnovu
spotfebovanych bunek a tkani (mezi zakladni stavebni slozky patii bilkoviny a urcité
mineralni latky - Ca, Fe, P, J),

3. reguluji mnoho zivotnich pochodl v organizmu (vitaminy, mikroelementy, nékteré
aminokyseliny a voda).

Vyse uvedené rozdeleni neni exaktni, ale spise praktické, nebot ¢ast tukd plni stavebni
funkei, bilkoviny naopak vstupuji rovnéz do procesu spalovani, jsou tedy zdrojem energie.
Ve svétové literatuie je rozliSovano pét urovni vyzivy spolecnosti, a to na zaklad¢
spotieby energie v kcal netto na osobu a den.
1) Podvyziva absolutni - méné nez 1800 kcal,
2) Podvyziva relativni - 1800 az 2200 kcal,
3) Vyziva doporucovana - 2200 az 2800 kcal,
4) Nadvyziva relativni - 2800 az 3000 kcal,
5) Nadvyziva relativni - vice nez 3000 kcal,
Ve vSech statech na svété se vyskytuji uvedené urovné vyzivy, avSak v rdznych
pomérech.
Pii analyze urovné vyzivy je tfeba brat zietel nejenom na energetickou hodnotu

a obsah bilkovin, ale také na strukturu pfijimanych potravin a jejich riznorodost.



Vseobecné vzato je ve svété produkovano dostatecné mnozstvi potravin. Soucasné
vSak analyzy lidské vyzivy pravidelné provadéné Organizaci pro vyzivu a zemédélstvi
(FAO), poukazuji na stale se udrzujici potravinovy deficit v hospodaisky zaostavajicich
zemich, a na druhé strané nehospodarné nakladani s potravinami v bohatych zemich.

V rozvojovych zemich trpi ptfiblizné¢ 790 min lidi chronickou podvyzivou a podle
Svétové zdravotnické organizace je u 2 mld lidi chronicky nedostatek vitaminti a mineralnich
latek, jejichz absence vyvolava slepotu, zvySuje nachylnost organizmu k infekénim
chorobam, vyvolava chudokrevnost a brzdi mentélni rozvoj clovéka (1).

Ve svété kazdym rokem umird v disledku hladu a podvyzivy asi 13 mln déti do
patého roku zivota. Nedostatek bilkovin a energetickych slozek vyzivy je nejnebezpecnéjsi
pro kojence a gravidni zeny, kdy spolu s jinymi faktory zapfi¢inuje snizeni hmotnosti
novorozenat, jejich slaby rast a vysokou troven umrtnosti. Odhaduje se, Ze v jizni asii vice
nez 100 mln déti, tedy dv€é ze tii md nedostatecnou hmotnost. Nedostatek vitamini
a mineralnich slozek, vede ke zbrzdéni ristu, zapti¢inuje nevratné poskozeni mozku a snizuje
imunitu vii¢i mikroorganismim.

Na druhém "potravinovém polu" svéta, ktery predstavuji vysoce prumyslové zemé,
které pouzivaji intenzivni metody zemedelské produkce, maji lidé problémy jiného druhu.
Predmétem starosti 60-ti % spotiebiteld potravin v USA je piijem nadmérného mnozstvi
tukd, 21 % je znepokojeno vlivem potravy na zvySeni cholesterolu v krvi a 7 % si v§ima
kalorické hodnoty potravin (4). Vyzkumy ftikaji, Ze americké Zeny ve veéku 16-50 pftijimaji
méné nez 70 % doporucené davky vapniku (norma 1000 mg)(2).

Mnoho statu stiedné a vysoce rozvinutych vede vyzivovou politiku, ve které je hlavni
zasadou udrzovani potravinové bezpecnosti pro své zemé. Métitko a rozsah téchto aktivit jsou
velmi rozdilné a ptizpiisobené hospodaiskym moznostem kazdé zeme zvlast.

Potravinova bezpecnost znamend moznost ziskani potravin nepietrzité a v mnozstvi
dostate¢ném pro vSechny obcCany, tak aby byl zabezpecen jejich aktivni a zdravy zivot.

Pojem potravinové bezpec¢nosti podle FAO zahrnuje:

1. Pfimétenou nabidku potravin, kterd ma byt zajisténa domaci produkci alespon do urovné
minimalni fysiologické potieby, import pak mtize poskytovat potraviny nad ramec této
potieby.

2. Stalost a spolehlivost dodavek potravin

3. Dostupnost zakladnich druhti potravin pro socialné¢ slabé skupiny, tudiz zajisténi
minimalniho pfijmu uréeného na nakup potravin, ktery garantuje fisiologické minimum
spotteby pro vSechny skupiny obyvatelstva. To znamen4, Ze vladni organy nejsou
osvobozeny od starosti o zajisténi prostiedkd na ndkup potravin, coz je obecné
uskutecnovano cestou podpory v nezaméstnanosti. Kromé toho jsou poskytovany rtizné
formy pomoci ur¢ené pro nejchudsi skupiny lidi.



4. Potraviny musi byt bezpecné, tedy prosté necistot presahujicich ptipustné normy dobré
jakosti, coz je predpokladem zdravé vyzivy.

Projevem aktivni vyzivové politiky jsou programy vyzivy casto schvalované
parlamenty jednotlivych zemi (napiiklad Holandsko, Norsko). Za realizovani programu
vyzivy jsou vevétsiné zemi zodpovédné ministerstva zeméd€lstvi a vyzivy a ministerstva
zdravi a socialni péce.

Programy vyzivy byly v sedmdesatych 1étech publikovany v USA, Kanad¢, na Novém
Z¢landu a v osmdesatych létech v Japonsku. Evropska Unie také pfistoupila k realizaci
spole¢ného programu vyzivy, ktery tvoii zaklad evropské vyzivové politiky pro vSechny staty
tvofici EU. Tento program nazvany "Vyziva, zdravi a konzument" propaguje podobne jako
jiné programy vyzivy ideu stfidmé ale riznorodé konzumace a zvySeni piijmu Skrobu a
vlakniny, a také vyraznou redukci spotfeby kuchynské soli. V mnoha zemich, které zahajily
programy racionalni vyzivy je kladen diraz na osvétovou cCinnost, tak aby poptavka po
potravinach byla vhodnéjsi a uvédoméle;jsi.

Stale vice a vice zemi vede monitoring zemédelskych vyrobkll pod zéstitou FAO.
Také v Polsku je provadén tento monitoring. Monitoring je ndstrojem varujicim pred
nezadoucimi latkami v potravé a zmensujicim riziko Sifeni nemoci, jejichz pficinou jsou
chemicka a biologick4 zamoteni potravin.

Potravinovou bezpecnost je mozno analyzovat ve tiech dimenzich:

1. mezinarodni, 2. jednotlivych statd narodnich nebo vicenarodnich, 3. domacnosti. VSechvy
tfi tyto dimenze jsou navzajem propleteny a tvoii slozity soubor snah, casto tézce
oddélitelnych. Naptiklad v mezinarodni dimenzi vznikaji regionalni sdruzeni stati, které si
kladou za cil potravinovou bezpe€nost ve svém regionu, pricemz delaruji, Ze podminkou
regiondlni bezpecnosti je predchozi dosazeni narodni bezpecnosti ¢lend tohoto seskupeni.
Silnd zavislost existuje také mezi dimenzi narodni bezpecnosti a dimenzi domacnosti.
Naptiklad o potravinové bezpecnosti domacnosti s nizkym piijmem je rozhodovano v
dimenzi narodni na zékladé makrorozhodnuti statu. Stejna rozhodnuti jsou pfijimana ohledné
jiného aspektu potravinové bezpecnosti, jmenovité zdravotni kvality vyzivy (3).

Narodni potravinovou bezpecnost - jak bylo diive konstatovano - je tfeba zabezpecit
pomoci domaci produkce. V ramci domaciho potravinového hospodarstvi je mozno vyclenit
nasledujici ¢lanky (segmenty):

1. surovinovy (wetsina zeméd¢lstvi, rybolov, lesni plodiny)

2. zpracovani potravinovych surovin a vytvareni ur¢enych asortimentti potravin
(potravinatsky primysl spolu s prumyslovou zemédé€lskou produkei, mikrobiologicky
pramysl, zpracovani ryb, ¢ast gastronomie, ktera se vénuje vytvareni uré¢enych asortimentti

potravin)



3. trhu a sluzeb (obrat produkénimi prostfedky /vnitini i zahrani¢ni/ pro zemédelstvi,
zpracovatelsy primysl spolu se zuslechtovanim potravin a teké pro vlastni ¢lanek - trh
s potravinaiskani a krmivaiskymi surovinami /vnitini a zahrani¢ni/, trh trh s hotovym
potravinafskym zbozin spolu s chadirenskym fetézcem.

4. vytvareni produk¢nich prostredki (pro zemédélstvi, potravinaisky prumysl, trh
s potravinami a sluzby).

5. osvéta a vyzkum v oblasti: pravidel a hygiény lidské vyzivy, zemédé€lstvi a potravinaiského
pramyslu.

Rozliseni rozsahu statniho (ndrodniho) hospodafeni s potravinami slouzi potiebam,
které Ize spojit ve tiech rovinach: 1. planovaci 2. organizac¢ni 3. analytické.

V roviné planovani md vyznam s hledem na bilancovani mezi jednotlivymi ¢lanky
produkce a trhu s surovinami, vyrobnimi prostfedky a potravinami. Jednotné planovani
v celém hospodareni s potravinami je zakladem plné synchronizace a optimalizace moznosti
produkce a sluzeb v jednotlivych jejich ¢lancich.

V roviné organizaéni mé vyznam pro zavedeni organiza¢niho potfadku mezi rizné
instituce a hospodaiské organizace, které se zabyvaji produkci potravin.

V analytické roviné umoznuje hledédni optimalnich relaci produkénich Ciniteld pro
celou potravnovou ekonomiku na zdkladé uréenych kritérii hodnoceni slozitych
ekonomickych a spole¢enskych pochodii v tomto hospodareni.

Vyse uvedenda analyza by méla prokazat, co, kde a v jakém rozsahu bude
uskute¢novano narodnimi hospodarskymi subjekty, aco s ohledemna kritérium cile tohoto
hospodafenimé byt feSeno v rdmci mezinarodni spoluprace. Kazdy stait ma své specifické
podninky pro rozvoj hospodafeni s potravinami /klimatické, padni, demografickeé,
technologické, produkéni zvyklosti atd./. Soucasné zadnd zemé neni sto racionalné rozvijet
narodni hospodafeni s potravinami pouze na zakladé vlastnich Ciniteld. Je tieba tedy
rozhodnout jaky podil mezinarodni spoluprace je pfipustny aby nebyly poskozeny narodni
zajmy a omezovana potravinova bezpecnost statu.

Sdruzeni statu stiedni Evropy s evropskym spolecenstvim otevira hranice a moznosti
spolupréace v oblasti spadajici do vSech ¢lankl hospodareni s potravinami. Doposud jsou - a
zda se , ze tak tomu bude i do budoucna - nejvétsi bariéry kladeny v oblasti trhu hotovymi
potravinaiskymi produkty, pii relativné velké liberalizaci trhu v oblasti prostiedkli pro
zemédelskou vyrobu, pocitaje v to také prostredky zemédélského ptivodu (semena, sazenice,
chovna zvirata, krmiva a krmné komponenty atd.) a zvlast¢ liberalni jsou vztahy v oblasti trhu
s produkénimi prostfedky prumyslového pivodu (samozdiejmé jsou dodrzovany kvalitativni
normy).

Dosavadni praxe a u¢inéné mezinarodni dohody do budoucna nam piikazuji vyhlizet

velké moznosti spoluprace a vymény nestrategickych potravinarskych produkta a prostiedka



produkce a sluzeb. Ostatn¢ takova praxe slozi k feSeni otazek, které maji misto v oblasti

potravinové bezpecnosti ednotlivych zemi.
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