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Rekrea�ní funkce les� 
Rekrea�ní funkce les� se uplat�uje souborem ú�ink� bioklimatických a estetických 
p�sobících na osv�žení a zotavení �lov�ka. Funkci rekrea�ní mají tém�� všechny ve�ejn� 
p�ístupné lesy. Na p�evážné �ásti rozlohy les� se uskute��uje rekreace v lesní p�írod� ve 
form� volného užitku lesa. Prvo�adá je rekrea�ní funkce v oblasti p�ím�stské rekreace, v 
místech s intenzivní zástavbou rekrea�ních za�ízení �i intenzivní sportovní �innosti, kde se 
musí lesní hospodá�ství p�izp�sobit požadavk�m rekreace a cílev�dom� vytvá�et podmínky 
pro rekrea�ní využití lesa. Takto rekrea�n� využívané lesní porosty mohou být za�azeny do 
les� zvláštního ur�ení dle §8, odst. 2, písm. c zákona �. 289/95 Sb. (Lesní zákon). 

Rekrea�ní potenciál 
Rekrea�ní funkci plní prakticky každý les, bez ohledu na jeho d�evinnou skladbu, prostorovou 
úpravu, hospodá�ský zp�sob apod. Omezení jsou dána pouze jeho p�ístupností a dostupností. 
Rekrea�ní potenciál les� je dán koncentrací rekreace do ur�itých lokalit. Jedná se jednak o 
okolí v�tších m�st s krátkodobou jednodenní rekreací a místa, kde jsou soust�ed�na tábo�išt� a 
chatovišt� sloužící k víkendové nebo dlouhodob�jší rekreaci. 
Podle významu a uplatn�ní rekrea�ní funkce m�žeme lesy rozd�lit do 5 t�íd rekrea�ního 
potenciálu: 
1. Lesy rekrea�n� nevyužitelné 
Do této t�ídy se �adí lesní �ásti, v nichž je rekreace vylou�ena v jakékoliv form� a kam je pro 
ve�ejnost zakázán, nebo zna�n� omezen vstup. Jedná o:  
a) Lesy v pásmu hygienické ochrany I.stupn� podzemních a povrchových zdroj� vod, 
(ozna�eny tabulkami a oploceny). 
b) Národní p�írodní rezervace, národní p�írodní památky, p�írodní rezervace a památky, kde je 
vstup omezen nebo usm�rn�n po vyzna�ených cestách. 
c) Vojenské prostory, kde je volný pohyb osob omezen nebo vylou�en. 
 
2. Lesy s podmín�n� využitelnou rekrea�ní funkcí 
Pat�í sem lesní �ásti, kde p�evládají ostatní mimoproduk�ní funkce lesa a kde je vstup 
návšt�vník�m �asov� i jinak regulován nebo jsou zde možné jen n�které formy rekreace: 
a) Lesy ochranné. 
b) Lesy na vnit�ním PHO II. stupn�, kde je zákaz stanování, tábo�ení, budování sportoviš� 
(bývají ozna�eny tabulemi). 
c) Lesy v ochranných pásmech zvlášt� chrán�ných území - jedná se o ochranná pásma  
maloplošných chrán�ných území, která mají vymezeno ochranné pásmo z�izovací vyhláškou. 
d) Genové základny - tvo�ené souvislými porosty p�vodních geneticky vhodných d�evin. 
e) Lesy v okolí kulturních památek 
 
3. Lesy s p�evažující produk�ní funkcí 
V lesích s p�evažující produk�ní funkcí je hospoda�ení zam��eno na trvalé zajišt�ní 
maximální produkce jakostní d�evní hmoty, p�i�emž mohou plnit i zdravotn� rekrea�ní 



funkci. Využívány jsou p�evážn� turisticky, p�i sb�ru lesních plodin a hub, sportovn� apod. 
Kategorií lesa je les hospodá�ský. 
 
4. Lesy s podporovanou rekrea�ní funkcí 
Do této t�ídy se �adí lesní �ásti, které jsou obhospoda�ovány v kategorii lesa hospodá�ského, 
ale mají sou�asn� výraznou rekrea�ní funkci. Hospoda�ení na t�chto lokalitách je ovlivn�no 
rekrea�ní �inností a je proto nutno zde do jisté míry usm�rnit jeho zp�sob. N�které z nich mají 
charakter lesa zvláštního ur�ení, ale nespl�ují podmínky pro vyhlášení kategorií. V�tšinou se 
jedná o �ásti porost� podél rekrea�ního nebo zdravotnického za�ízení, které je bu� na lesní 
p�d� nebo p�i jejím bezprost�edním okraji, lesy v blízkosti lyža�ských areál� apod. 
a) Lesy v bezprost�ední blízkosti objekt� individuální i hromadné rekreace, zdravotnických 
za�ízení, letních a sportovních tábor�. 
b) Lesy charakteru p�ím�stských les� nebo lesy v okolí lázní. 
c) Lesy v blízkosti významných turistických a historických objekt�. 
d) Lesy v blízkosti sportovních areál� nap�. lokality u lyža�ských vlek�. 
 
5. Lesy se zvýrazn�nou zdravotn� rekrea�ní funkcí 
Do této t�ídy dle rekrea�ního významu se za�azují lesní �ásti vyhlášené nebo navržené jako 
lesy zvláštního ur�ení podle zákona �. 289/95 Sb. o lesích, §8, odst. 2, písm. b - lesy láze�ské 
a písm. c - lesy p�ím�stské a další lesy se zvýšenou rekrea�ní funkcí. 
a) Lesy láze�ské – zde je prioritní zdravotn� lé�ebná funkce lesa. Zajiš�ování zdravotn� 
lé�ebné funkce lesa odpovídá zp�sob hospoda�ení shodný s uplat�ováním funkce zdravotn� 
rekrea�ní.  
b) Rekrea�ní lesy – lesy, které slouží k soust�ed�né rekreaci ob�an� v blízkosti m�st 
(p�ím�stské lesy) nebo v rekrea�ních oblastech pro víkendovou �i dlouhodobou rekreaci (lesy 
rekrea�ní). 
Do kategorie les� zvláštního ur�ení s funkcí rekrea�ní jsou za�azeny p�edevším lesy v okolí 
v�tší m�st. Tyto lesy slouží ke krátkodobé, jednodenní rekreaci obyvatel a les má �asto formu 
parkového lesa nebo lesoparku. Rekrea�ní funkce lesa je zde zcela nad�azena funkci 
hospodá�ské a hospoda�ení v lesích se p�izp�sobuje požadavk�m obyvatel na rekrea�ní vyžití 
(úprava cest, stavba rekrea�ních za�ízení, �len�ní porost�, snížení zakmen�ní atd.). 
 
Na map� rekrea�ní funkce les� (obr. 1) jsou vyzna�eny lesy podle výše uvedených 5 t�íd 
rekrea�ního potenciálu. 



 
Obr. 1 – Mapa rekrea�ního potenciálu les� 

Návšt�vnost 
Z pohledu ochrany les� je návšt�vnost „škodlivým �initelem“. Vliv rekrea�ních aktivit na 
lesní ekosystémy: 

- odles�ování (výstavba rekrea�ních objekt� – sjezdovky, chaty, parkovišt� apod.) 
- rušení, plašení zv��e 
- sb�r lesních plod� 
- sb�r t�žebního odpadu a ležících souší 
- sb�r zvlášt� chrán�ných druh� rostlin a živo�ich� 
- narušování bylinného a p�dního pokryvu 
- eroze svah� sešlapem 
- prošlapávání p�šin 
- zne�iš�ování prost�edí odpadem 
- vjížd�ní vozidly do lesa 
- kou�ení a zakládání oh�� v lese. 

Základním kritériem pro hodnocení zatížení lesních ekosystém� rekreací je návšt�vnost. 
S rostoucí návšt�vností jsou omezovány n�které další funkce lesa v�etn� funkce produk�ní. 
P�i p�ekro�ení jisté míry návšt�vnosti je pak omezována až ohrožována i samotná rekrea�ní 
funkce les�, protože její podstatné �ásti jsou založeny na nižší koncentraci obyvatel. 
Pr�m�rná návšt�vnost les� v �eské republice se podle Šišáka (ŠIŠÁK-ŠVIHLA-ŠACH 2002) 
v letech 1996 – 2000 pohybovala mezi 72 až 95 návšt�vami na 1 ha lesa za rok; to odpovídá 
cca 20 návšt�vám na 1 obyvatele a 1 ha lesa za rok. Návšt�vnost nad 100 návšt�v na 1 ha lesa 
za rok již m�žeme považovat za vysokou. 
Zprost�edkovan� lze zatížení lesních ekosystém� hodnotit po�tem obyvatel na 1 ha lesa. Tak 
lze zachytit p�edevším jednodenní a kratší rekreaci, která se p�evážn� odehrává v lesních 
porostech do vzdálenosti ¾ h p�ší ch�ze od m�sta (obce), p�i�emž za výchozí bod m�žeme 
považovat nejbližší zastávku MHD (obr. 2). 



 
Obr. 2 – Zjednodušené odvození oblasti intenzivního zatížení p�ím�stskou (jednodenní) 

rekreací podle dostupnosti pro obyvatele m�stské aglomerace. 

Víkendová a vícedenní rekreace se mnohem více soust�e�uje do chatových oblastí a 
významných st�edisek cestovního ruchu. Skute�n� hodnov�rné údaje o návšt�vnosti les� 
v jednotlivých lokalitách lze získat pouze „tvrdým“ empirickým sb�rem dat v terénu po 
p�im��en� dlouhou dobu. To je �innost �asov� i finan�n� náro�ná. 
Na map� na obr. 3 je výsledek pr�niku mezi lesnatostí v katastrech a po�tem obyvatel 
jednotlivých obcí. Výsledkem je po�et obyvatel na 1 ha lesního porostu. Tento výsledek 
m�žeme použít jako pomocné kriterium pro hodnocení potenciálního zatížení les� rekreací. 
P�itom musíme mít na pam�ti významné rozdíly v chování m�stských obyvatel, pro které je 
les p�edevším prost�edím k rekreaci a relaxaci, a venkovského obyvatelstva, které považuje 
les za sou�ást svého prost�edí, ve kterém pracuje, bydlí, pohybuje se a žije. 



 
Obr. 3 – Mapa po�tu obyvatel na 1 ha lesa v katastrech obcí Moravskoslezského kraje 

Geoinformace pro rekrea�ní funkci les� 
Lesní hospodá�ství od po�átku svého vzniku jako cílev�domého strategicky usm�r�ovaného 
nakládání s lesními porosty až do sou�asnosti vždy považovalo za primární hospodá�ský 
užitek z lesa a to p�evážn� jako užitek v podob� kvalitní d�evní suroviny; p�vodn� 
k energetickým ú�el�m, dnes p�evážn� jako materiálu stavebního, technického, estetického, 
„ekologicky“ šetrného a pocházejícího z obnovitelného p�írodního zdroje. Oblastní plány 
rozvoje les� (OPRL) coby díla hospodá�ské úpravy les� byly od po�átku koncipovány 
p�edevším jako podklad pro tvorbu lesních hospodá�ských plán� a osnov (LHP/O) a nástroj 
státní lesnické politiky pro strategické plánování lesního hospodá�ství. Jako takové vycházejí 
z hospodá�ské (d�evoproduk�ní) funkce les� jako primární a ostatní funkce les� (v�etn� 
funkce rekrea�ní) popisují p�edevším z hlediska jejich vlivu na tuto primární funkci. 
P�esto obsahují OPRL �adu informací použitelných pro podporu a management rekrea�ní 
funkce les�. Krom� výše uvedené mapy rekrea�ního potenciálu lze využít i stávající data 
OPRL po�ízená p�vodn� k jiným ú�el�m: Nap�. vrstva lesní dopravní sít� obsahuje informace 
o délkách, povrchu vozovek a parametrech lesních odvozních cest. Tuto vrstvu by bylo možné 
nap�. rozší�it o informace o sklonu lesních cest a umíst�ní závor omezujících vjezd. Takové 
informace by uvítali vozí�ká�i nebo t�eba cykloturisté. Informace lesnické typologie a 



informace ochrany les� lze zase využít k tvorb� mapy oblastí a lokalit vhodných ke sb�ru 
lesních plod� nebo hub apod. 
Jinou cestou je využití informací z externích zdroj�, jako tomu je nap�. v map� na obr. 3, kde 
jsou kombinovány údaje o lesnatosti z katastru nemovitostí s ve�ejnými daty �eského 
statistického ú�adu o po�tu obyvatel. S rozvojem aktivit konsorcia OpenGIS a služeb jako 
WMS a WFS je perspektivní možnost v budoucnu provád�t podobné analýzy „na dálku“ 
p�ímo nad daty uloženými na serverech jejich správc�. 
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