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ZPRAVA O TRHU ZELENINY

Vyvoj cen:
Ceny zemé&dé&lskych vyrobct 32./31. tyden

N PetrZel . ceeeeeeeeeeeeiieeeeeeeenens
ZY Paprika polni.......ccccoeeeivinennnn. 16,80 K&/kg
I Zeli bilé konzumni..........uvenn.en. 5,00 K¢&/kg
IY Cibule s ofezanou nati............. 7,60 K&/kg
b4 Okurky salatové polni.............. 5,30 K¢&/kg
b4 Mrkev a karotka........coocevveunnenn 6,40 K&/kg
™ Rajéata rychlend..................... 15,30 Kc/kg
3 Zeli Cervené.......ccoeienieninnannnn. 6,50 K¢&/kg

Komoditni

Ceny zemédélskych vyrobci

Prdimé&ma cena zemédé&lskych vyrobcl
(CzV) petrzele vzrostla ve 32. tydnu o 0,70 K¢/sv.
na 8,20 Kc¢/sv., tj. o 9,3 %. Proti predchozimu
tydnu se zvysila i CZV polnich paprik, v prdméru
0 1,30 K¢&/kg (o 8,4 %) na 16,80 K&/kg.

Naopak CZV saldtovych okurek polnich poklesla
0 0,20 K¢&/kg na 5,30 K¢é/kg, tj. o 3,6 %.

Producentské cena rychlenych rajéat zlstala na
Urovni predchoziho tydne, tj. na 15,30 K&/kg.

Obchodni ceny

Ve 32. tydnu byl zaznamenan vyrazny narust
primé&rné obchodni nakupni ceny (NC) kvé&taku
z dovozu, ktera vzrostla proti predchozimu obdobi
o 15,50 K¢/ks na 24,20 Ké/ks, tj. o 177,8 %.
Obchodni odbytova cena (OC) tohoto kvétaku
posilila v priméru o 11,30 K&/ks (o 77,4 %) na
25,90 Kc¢/ks.

Naopak k poklesu primérnych obchodnich cen
doslo ve sledovaném tydnu u importovanych paprik
- nejvice u ervenych, kdy se NC sniZila v pruméru
az o 25,60 K¢&/kg (0 52,2 %) na 23,40 K&/kg, jejich
OC o 26,80 K¢&/kg (o 45,5 %) na 32,10 Kc/kg.
O 3,80 K¢&/kg (o 15,8 %) klesla NC bilych paprik
na 20,10 Ké&/kg, jejich OC oslabila v pruméru
0 3,20 K¢/kg (o 11,4 %) na 24,40 Ké/kg. U rajcat
se NC snizila o 7,60 K&/kg (o 34,5 %) na
14,40 K¢/kg, OC klesla o 8,20 K&/kg (o 31,2 %) na
18,20 Ké/kg. U cesneku z dovozu NC oslabila
v priméru o 1,20 K&/kg (- 2,4 %) na 48,70 K&/kg
a OC 0 0,90 K&/kg (- 1,6 %) na 59,10 K¢/kg.

8,20 K¢&/sv.
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Zahranicni obchod

Dovoz rajcat do Ceské republiky ¢inil podle
Gdaji €SU v ¢ervnu 2006 celkem 11 183,3 t za
primérnou jednotkovou hodnotu 19,20 Ké&/kg.
Stejné jako v predchozim obdobi pochazela
polovina importovanych rajcat z Nizozemi,
tj. 40523 t =za 21,30 K&/kg. Druhou
nejvyznamnéjsi dovozni zemi rajcat bylo Spanélsko
- 3 865,1t (34,6 %) za 16,- K&/kg.

Proti kvétnu 2006 se nejvice snizil dovoz
hlizkového celeru o 364,4 t za jednotkovou hodnotu
21,50 K&/kg (- 152,1 %), dale pak hlavkového
saldtu o 300,9 t za 22,30 Ké/kg (- 104,7 %),
hlavkového zeli 0 721,2 t za 5,50 K¢/kg (- 35,1 %),
kvétdku s brokolici o 597,7 t za 11,90 Kc/kg
(- 28,1 %) a péru o 70,9 t za 26,60 Kc/kg
(- 11,7 %).

Import okurek c¢inil 6 509,8 t za 11,80 K¢/kg.
27,6 % okurek pochazelo z Nizozemi (tj. 1 791,6 t)
za 15,70 K&/kg, 18,3 % (tj. 1 193,6 t) z Polska za
12,40 K¢/kg a 17,1 % (tj. 1 110,2 t) ze Slovenska
za 10,- K&/kg.

V obdobi od 1.6. do 30.6. 2006 ve srovnani

s predchozim mésicem doslo u sledovanych drulgﬁ

zeleniny vétSinou k poklesu wvyvozu z CR

- napfiklad u kvétdku s brokolici o 244,2 t
(- 174,1 %) a u péru 0 64,5t (- 131,6 %). .
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INFORMACE O CENACH ZELENINY

Ceny zemédélskych vyrobcl

Ceny zemédélskych vyrobcii vybranych druhti zeleniny I. jakostni tiidy K&/M3
G ¢ Zména priimérné CzV
S 3 32. tyden 31. tyden 32?/;1". tﬁVdeen 2eo((:)6
min max | primér  min max  primér v K& vV %
Cibule s ofezanou nati kg 7,00 9,30 7,60 7,00 9,00 7,40 + 0,20 + 2,7
Kapusta hlavkova kg 4,00 5,00 4,70 &
Kapusta hlavkova ks | 6,00 8,20 7,40 &3
Kedlubny ks 3,50 4,20 3,90 &
Mrkev a karotka kg 6,00 7,00 6,40 6,00 7,00 6,50 - 0,10 -1,5
Okurky salat. polni kg 5,00 5,50 5,30 4,00 9,00 5,50 - 0,20 -3,6
Paprika barevna kg 30,00 34,00 31,30 &3
Paprika polni kg 16,00 18,00 16,80 14,00 17,00 15,50 + 1,30 + 8,4
Petrzel SV. 7,50 9,20 8,20 7,00 8,00 7,50 + 0,70 + 9,3
Rajéata rychlena kg 14,00 16,50 15,30 14,50 16,50 15,30 0,00 0,0
Zeli bilé konzumni kg 4,50 5,70 5,00 3,50 5,70 4,70 + 0,30 + 6,4
Cervené kg 6,00 7,00 6,50 6,00 7,00 6,50 0,00 0,0
Poznamka : Ceny zemédélskych vyrobci jsou uvadény bez DPH a bez dopravy. MJ = méma jednotka, . = udaj nebyl v pfedchozim obdobi k dispozici.

* = méné neZ 3 respondenti.
Pramen : ZUCM

Aktualni situace v prodeji zeleniny ve 32. tydnu 2006

Stale vice se projevuje nedostatek brambor, pozadovat. Vlivem destivého pocasi se zvysily ceny
cibule, zeli, ale i ostatniho sortimentu. Néktefi vétdiny sezénnich komodit, jejich rist se ocekava
obchodnici vSak presto zkousSeji pfimét péstitele i na vikend.

pod hrozbou podzimniho pretlaku k vyprodeji zasob
za zlomkovou cenu, kterou Ize na podzim

Pramen: ZUCM

Porovnani primérnych CZV salatovych okurek polnich I. jak. tF. K&/kg
Rok Tyden
28. 29. 30. 31. 32.
2005 7,20 8,40 6,60 6,20 4,60
2006 6,00 6,00 5,50 5,50 5,30
% 06/05 86,3 71,4 83,3 88,7 115,2
Poznamka: - = Udaj nenf k dispozici.

Pramen: ZUCM

Porovnani primérnych CZV rychlenych rajcat I. jak. tF. K&/kg
Rok Tyden
28. 29. 30. 31. 32.
2005 16,60 16,80 - 16,30 15,30
2006 28,30 23,60 19,60 15,30 15,30
% 06/05 170,5 140,5 = 93,9 100,0
Poznamka: - = Gdaj neni k dispozici.

Pramen: ZUCM

Zprava o trhu zeleniny 10.8.2006 2
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INFORMACE O CENACH ZELENINY

Porovnani primérnych CZV petrzele 1. jak. tf. K&/sv.
Rok Tyden
28. 29. 30. 31. 32.
2005 6,80 7,30 6,70 6,30 6,70
2006 9,30 9,30 8,50 7,50 8,20
% 06/05 136,8 127,4 126,9 119,0 122,4
Pozndmka: - = Udaj neni k dispozici.

Pramen: ZUCM

Obchodni ceny

Obchodni nakupni ceny vybranych druhi zeleniny I. jakostni tFidy

Datum zjisténi ceny: 32. tyden 2006 Ké&/MJ

Nakupni ceny

Druh zeleniny M] z domaci produkce z dovozu
min max prdmér = £32/30 min max primér = £32/30
Celer s nati ks 53 6,50 7,00 6,70 .
Cibule Cervena kg &3 10,00 29,00 22,40 -0,80
Cesnek kg * 40,00 @ 56,00 & 48,70 -1,20
Cervena fepa kg & 4,90 7,60 5,90 - 0,80
Kedluben ks & 3,00 6,60 4,70 + 0,20
Kren kg & 37,00 46,10 41,00 + 0,90
Kvétak ks * 23,50 | 24,90 @ 24,20 + 15,50
Meloun vodni kg &3 5,90 6,50 6,30 - 3,00
Okurky salatové kg & 6,00 9,00 8,00 .
Paprika bila kg & 16,90 28,00 20,10 - 3,80
Cervena kg * 14,00 33,00 23,40 | - 25,60
Zluta kg * 16,50 35,50 28,20 .
PoF kg * 14,90 = 20,00 17,70 | + 0,10
Rajcata kg & 10,00 15,60 14,40 - 7,60
Ivkedkvi(v:ky Sv. & 3,00 6,20 5,00 .
Zeli rané bilé kg &3 3,50 5,40 4,70 -0,10
cervené kg &3 5,50 7,60 6,30
kysané balené ks 5,00 8,30 6,90 0,00 &3
kysané volné kg 9,70 11,20 10,50 . &
Zampiony kg &3 32,00 39,50 36,40 0,00

Poznamka : Ngkupni cena je cena bez DPH. MJ = mérna jednotka,; * = méné neZ 3 respondenti; . = Ceny nebyly v pfedchozim tydnu k dispozici.
Pramen : TIS “RSZIF
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Obchodni odbytové ceny vybranych druhii zeleniny I. jakostni tfidy

Datum zjisténi ceny: 32. tyden 2006 Ké&/MJ

Odbytové ceny

Druh zeleniny M] z domaci produkce z dovozu
min max prdmér = £32/30 min max  pramér = £32/30

Brokolice (500 g) ks & 16,90 20,00 18,60 .

Celer s nati ks & 8,50 9,50 9,20 -0,10

Cibule sucha svétla kg & 8,80 12,50 10,80 .

Cibule Cervena kg & 21,00 42,50 @ 29,70 - 1,00

Cuketa kg & 18,40 18,70 = 18,50 .

Cesnek kg & 48,10 70,00 = 59,10 -0,90

Cervena tepa kg * 8,00 8,90 8,50 - 0,80

Kapusta hlavkova rana kg & 6,00 8,10 7,40 - 0,30

Kapusta hlavkova rana ks & 8,90 11,00 9,60 .

Kedluben ks & 4,50 7,70 5,90 + 0,20

KFen kg & 51,00 55,00 @ 53,00 + 2,60

Kvétak ks * 18,70 | 29,40 = 25,90 + 11,30

Meloun vodni kg & 6,90 10,60 9,30 -1,50

Mrkev a karotka kg & 7,90 11,00 8,90 .

Okurky salatové kg & 6,20 12,50 9,10 + 0,40
nakladacky kg 8,90 16,90 14,10 . *

Paprika bila kg * 19,80 | 37,90 @ 24,40 - 3,20
Cervena kg * 20,00 | 43,70 @ 32,10 | - 26,80
oranzova kg * 2550 61,20 40,60 -18,80
zluta kg & 25,50 47,50 @ 37,10 - 29,20
slovenska kg & 20,00 22,00 21,30 .

PetrZel. nat kadefava kg & 53,90 70,00 @ 59,80 - 0,20

PoF kg * 17,50 | 27,50 @ 21,40 -2,30

Rajcata kg & 13,00 20,90 18,20 - 8,20

Redkvicky sv. 5 5,00 8,90 6,90

Salat barevny ks 12,50 12,50 12,50 + 0,90 &3

hlavkovy ks 7,00 8,90 8,00 | -1,60 7,50 9,00 8,20
ledovy ks 10,50 12,90 12,00 . &3
Zeli Cervené kg & 8,00 8,70 8,40 .
rané bilé kg 5,90 6,50 6,30 + 0,30 5,60 6,70 6,40 + 0,30
cervené kg & 6,90 8,90 7,60 .
kysané balené ks 8,10 9,70 9,00 - 0,30 6,20 9,50 8,20 0,00
kysané volné kg 9,00 13,20 11,70 . =3
pekingské kg = 12,50 29,90 19,60 + 7,80
Zampiony kg & 44,00 52,50 47,60 0,00
Poznamka : Ngkupni cena je cena bez DPH. MJ = mérna jednotka; * = méné neZ 3 respondenti; . = Ceny nebyly v predchozim tydnu k dispozici.

Pramen : TIS RSZIF

Zprava o trhu zeleniny 10.8.2006 4
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Spotrebitelské ceny

Srovnani priimérnych spotfebitelskych cen vybranych druhti zeleniny K&/kg

Druh/tyden 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31.

Papriky 72,02 174,99 | 73,49 | 69,77 | 62,94 | 62,77 | 68,66 | 70,16 - 58,85 59,02 | 61,01 | 60,36
Rajska jablka | 49,22 | 55,51 | 49,18 | 38,73 | 30,58 | 29,27 30,40 | 33,50 - 37,29 39,17 | 38,36 | 33,44
Karotka pravéd | 18,56 | 18,74 | 19,20 | 19,12 | 19,25 17,99 |17,67 | 17,26 - 16,48 | 15,77 | 14,89 | 13,72

Pozndmka; Spotrebitelské ceny v tydennich Setrenich jsou zjistovény u malého souboru prodejen, proto maji uvédené ceny pouze orientacni charakter.
Pramen: CSU

Zahranicni obchod

Dovoz a vyvoz vybranych druhii zeleniny od 1.1. do 30.6.2006

Dovoz Vyvoz
Druh zeleniny Jednotkova = Mnozstvi (t) Jednotkova = Mnozstvi (t)
Mnozstvi (t) hodnota od 1.6. - Mnozstvi (t) hodnota od 1.6. -

(KE/kg) 30.6. (K&/kg) 30.6.
Cibule 26 798,2 7,55 5 703,1 2213,3 12,32 368,9
Cesnek 3148,3 50,74 534,9 237,4 78,61 25,8
Celer hlizovy 3 466,6 21,52 239,6 635,1 19,73 13,7
Hlavkové zeli 12 678,9 5,52 2 057,9 1337,0 8,02 207,7
Kvétak a brokolice 10 626,5 11,88 2123,7 1 092,3 16,86 140,3
Okurky 35929,5 11,77 6 509,8 3 155,3 11,27 363,6
Papriky 20 392,6 29,77 3925,6 1 696,4 28,63 284,7
Pér 4 240,3 26,62 608,7 527,4 30,44 49,0
Rajéata 41 135,6 19,22 11 183,3 4 837,5 20,12 1 013,5
Salat hlavkovy 11 209,2 22,33 287,5 316,6 34,8 38,56

Pozndmka : CSU zpétné provadi Upravu g zpfesfiovani dat o zahrani¢nim obchodu.
Pramen: Podle tdaji CSU zpracoval TIS R SZIF.

Dovoz rajéat do CR podle nejvyznamnéjsich zemi od 1.6. do 30.6.2006

Priimérna Os tatni
Nazev Mnozstvi jednotkova statni
zemé dovozu (t) hodnota 14,5 %
(Ké/kg) . Nizozems ko
- Némecko

Nizozemsko 4 052,3 21,33 36,2 %
. 4,3 %
Spanélsko 3 865,1 15,99 Belgie
Maroko 606,5 19,12 4,9 %
Belgie 549,4 19,11 Maroko
Némecko 484,3 25,51 54 %
Ostatni 1 625,8 27,66

Spanélsko
34,6 %

Zprava o trhu zeleniny 10.8.2006 5
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Informace ze zahraniénich trhi

Ceny zeleniny na Slovensku

Datum zjisténi ceny: 31.7. - 3.8.2006 (31. tyden) SKK/MJ
) Nakupni ceny od producenti Odbytové ceny z velkoobchodu
Druh zeleniny MJ i L o . . i L o . .
cenové rozpéti prumeérna cena cenové rozpéti prumeérna cena
Cibule kg - - 9,00 - 15,00 13,41
Celer s nati ks 3,00 - 6,00 4,50 9,00 - 13,30 10,27
Cervenad fepa kg - - 12,00 - 15,00 13,33
Cesnek D kg - - 46,00 - 86,00 58,00
Kapusta hlavkova kg - - 9,00 - 11,00 9,98
Kedluben ks - - 8,00 - 13,00 10,06
Kvétak D ks - - 7,50 - 28,00 23,49
Mrkev kg - - 10,00 - 15,00 12,56
Okurky saldtové rychlené kg 2,00 - 8,40 3,82 7,50 - 13,00 9,89
Okurky nakladacky kg 10,00 - 18,49 15,33 - -
Paprika rychlena kg 12,00 - 21,01 14,00 21,00 - 32,00 25,68
Petrzel Sv. - - 10,00 - 14,50 11,99
P6r D kg - - 22,00 - 43,00 34,96
Rajéata rychlend kg 6,00 - 22,00 13,31 16,00 - 29,00 21,94
Salat hlavkovy ks 2,50 - 4,00 3,50 7,00 - 10,00 8,66
Zeli hlavkové bilé kg 5,00 - 6,00 5,50 6,90 - 12,00 8,35
Cervené kg - - 11,20 - 17,00 12,96

kysané kg - - 13,50 - 18,00 15,90
Zampiony volné loZzené kg - - 57,00 - 70,00 64,47
Pozndmka: Odbytové ceny od producent( a z velkoobchodu jsou uvddény bez DPH. D = dovoz, - = (daje nejsou k dispozici.

Pramen: ATIS - Spréva o trhu s ovocim a zeleninou

Primérné velkoobchodni ceny domacich producentti zeleniny v Mad'arsku

Datum zjisténi ceny: 32. tyden (ke 9.8.2006) HUF/MJ
Druh zeleniny MJ V’elkoobchod
Debrecen Kecskemét Miskolc Szeged
Celer ks 50 60 60 90
Cibule Zluta kg 90 80 90 90
Cesnek kg - 400 400 450
Mrkev kg 80 80 65 50
Okurky hadovky kg 90 80 100 70
nakladacky kg 120 90 95 100
Petrzel Sv. 530 180 360 200
Rajcata kg 200 110 180 110
Salat hlavkovy ks 40 50 - 60
Zeli bilé kg 70 40 75 50
Poznamka: - = Udaj neni k dispozici

Pramen : AKII

Zprava o trhu zeleniny 10.8.2006 6
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Velkoobchodni ceny zeleniny ve vybranych trzich v Polsku

Datum zji&téni ceny: 1.8. - 3.8.2006 PLN/MJ
Bronisze Lublin Poznan Rzeszow Sandomierz
Druh zeleniny MJ 3.8.2006 1.8.2006 2.8.2006 3.8.2006 3.8.2006
min max min max min max min max min max

Domaci produkce:

Celer kg 5,50 6,50 | 4,40 | 7,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 @ 6,00
Cibule bila kg 0,80 1,33 1,20 1,50 1,20 1,30 1,20 1,40 0,80 1,00
Cervena Fepa kg 0,80 1,20 | 0,80 | 1,00 1,00 1,10 | 0,80 1,00 0,50 | 0,70
Kvétak ks 4,00 5,00 2,00 3,50 3,50 4,50 2,50 3,50 1,00 2,50
Mrkev kg 1,50 2,00 | 1,50 | 1,80 1,30 1,60 1,50 1,60 1,00 1,20
Okurky polni kg 1,50 2,00 0,80 | 1,80 - - 0,80 1,60 0,60 1,00
Paprika zelena kg 1,50 2,20 2,00 2,50 2,60 3,00 3,00 4,00 2,00 2,80
Petrel kg 6,00 7,00 - - 9,00 10,00 | 6,00 8,00 6,00 | 7,00
Rajéata kg 1,80 2,33 1,00 2,00 1,58 2,00 1,40 1,60 1,80 2,20
Redkvicka sv. 1,00 1,40 | 1,00 @ 1,20 0,60 0,90 | 0,80 1,00 0,70 | 0,60
Salat ks 1,20 1,60 | 1,00 @ 1,25 1,40 1,50 1,00 1,50 0,30 | 0,50
Zeli rané ks 2,00 3,00 | 1,00 @ 2,00 1,50 1,70 = 1,00 1,40 0,70 1,00
Fampiony kg 4,50 5,50 | 4,70 | 5,50 4,00 4,50 @ 4,50 5,00 3,50 @ 4,50

Poznamka: - = Udaj neni k dispozici

Pramen : Rynek owocow i warzyw SwieZych

Obchodni ceny vybranych druhti zeleniny v trZznicich SRN

Datum zjisténi ceny: 2.8.2006 EUR/MJ

Zemé

Druh zeleniny ptivodu MJ Hamburk Mnichov Berlin Hannover Frankfurt
Brokolice Némecko | 100 kg - 100 - 140 170 - 200 150 - 180 120 - 140
Celer Némecko | 100 kg - 60 -70 70 - 90 65-90 60 -70
Cibule 60+/70mm+ Némecko = 25kg = 11-12,5 9-12 10-12 '+ 11,5-13  8,5-10,5
Cuketa (14 - 21 cm) Némecko | 100 kg 30 - 60 50 -70 40 -70 45-70 50 - 80
Eesnek pandisko 100 kg 220 -240 | 220-240 | 200-240  220-240 200 - 240
Mrkev Némecko | 100 kg 38 -58 45 - 55 39-53 40 - 55 40 - 55
Kedluben Némecko | 100 ks 18 - 25 18 - 25 22 - 30 22 - 30 20 - 30
Kvétak Némecko = 6 ks 6,5-8 8-9,5 6,5-8 7,5-10 8-10
Por Némecko 100 kg | 70 - 90 70 - 80 70 - 90 75-90 80 - 100
Paprika zelend G Nizozemi 100 kg 240-310 300-380 280-310 200-230 240 - 340

Eervens G Nizozemi | 100kg 140-170 | 160-180 | 150-180  160-190 170 - 200
Petrzel N&mecko = 100 sv. 12-16 20 - 28 13-16 16 - 22 22 -40
Raj¢ata (57 - 67 mm) Belgie 6 kg - 3,5-5 39-48 4-5,5 4-5
Zeli bilé Némecko | 100 kg 28 - 45 - - 28 - 42 33-40

gervené Némecko | 100 kg 45 - 60 45 - 55 45 - 60 45 - 62 50 - 60
Sampiony (oliEténe) Némecko | 100 kg | 200 -400 | 250 -300 = 200-380 = 200-350 200 - 320

Poznémka : ks = kus, sv. = svazek, - = (daj neni k dispozici.

Pramen : ZMP - Obst & Gemdise

Zprava o trhu zeleniny 10.8.2006 7
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Obchodni ceny vybranych druhi zeleniny v Rakousku

Datum zjisténi ceny: 1.7. - 31.7.2006 EUR/MJ
&rna Cena
Druh zeleniny MJ Priimérna cena :;ﬁé:fJ:: ;ggg i i
Brokolice kg 0,85 1,25 0,50 1,20
Cibule kg 0,30 0,33 0,20 0,40
Celer kg 2,00 1,00 1,00 3,00
Cuketa kg 0,50 0,90 0,40 0,60
Kedluben ks 0,30 0,30 0,25 0,35
Kfen kg 2,10 2,10 2,00 2,20
Kvétdk kg 0,52 0,70 0,40 0,60
Mrkev kg 0,70 1,20 0,60 0,80
Okurky kg 0,45 0,80 0,40 0,50
Okurky (ze skleniku) kg 0,40 0,48 0,30 0,84
Paprika kg 0,80 1,85 0,60 1,00
Por kg 1,00 1,20 1,00 1,00
Rajéata kg 0,85 1,33 0,50 1,20
Redkvi¢ka sv. 0,19 0,25 0,17 0,20
Salat hlavkovy kg 0,63 0,74 0,60 0,66
ledovy ks 0,35 0,45 0,30 0,40
Zeli bilé kg 0,30 - 0,30 0,30
cervené Kg 0,45 - 0,40 0,50
¢inské kg 0,50 0,60 0,40 0,60
Poznamka : Uvedené velkoobchodni ceny jsou bez DPH.
Pramen : AMA - Agramarkt Austria
Prehled cen zeleniny v Chorvatsku
Datum zjisténi ceny: 31.7. - 6.8. (31. tyden) 2006 HRK/kg
Druh zeleniny Velkotrznice o . Trznice o - Prodejny o
min max prumer min max prumer min max prumer
Rajcata 2,00 9,00 5,02 3,00 18,00 7,10 3,99 19,90 8,99
Papriky celkem 3,50 15,00 7,37 4,00 25,00 9,50 5,99 29,90 15,04
Okurky salatové 2,50 5,30 3,61 2,00 10,00 5,38 3,98 26,99 7,62
Cibule 2,00 4,50 3,17 3,50 10,00 5,57 2,99 5,00 4,50
Cesnek 6,00 19,50 11,57 10,00 26,00 17,25 4,99 19,99 15,49
Mrkev 2,50 8,00 4,82 5,00 10,00 7,80 4,00 8,99 6,62
Kapusta kaderava 3,00 6,00 4,04 3,00 15,00 7,19 2,99 9,99 5,18
Kvétak 5,00 10,00 7,67 6,00 20,00 10,77 7,00 14,99 10,50
Saladt celkem 4,50 8,50 6,56 3,00 20,00 10,18 3,00 19,99 9,62
Spenat 5,00 5,00 5,00 8,00 20,00 13,28 16,99 16,99 16,99
Zeli bilé 1,50 3,00 2,20 2,00 8,00 4,45 1,99 3,00 2,56
cervené 3,00 5,00 3,63 5,00 10,00 6,81 3,99 6,10 5,22
Zampiony 10,00 23,00 17,85 16,00 26,00 20,60 14,49 31,96 | 23,89

Poznamka: - = Udaje nejsou k dispozici.
Pramen : TISUP - Voce i povrée
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Rajcata proti HIV

V cCasopisu New Scientist byly zvefejnény
vysledky vyzkumu provadéného védci ze Sibifského
institutu  rostlinné fyziologie z Irkutska ve
spolupraci se zemédélskou vyzkumnou sluzbou pfi
americkém ministerstvu zemédélstvi, ktery se tykal
pouziti geneticky modifikovanych rajcat proti
dv&ma celosvétové nejobavané&jsim virlm - HIV
a HBV (virus hepatitidy B). V ramci vyzkumu byla
do rajéat vpravena DNA z hepatitidy B a HIV. Mysi,
které byly krmeny roztokem obsahujicim prasek
z téchto rajéat mély prokazatelné vyssi hladinu

Vyznam a nutri¢ni hodnota zeleniny

Zelenina hraje ddleZitou dlohu ve vyZivé
C¢lovéka, je zakladem potravinového retézce
a typickou souédsti celé fady oblibenych pokrmd,
kterym poskytuje jedineénou chut a vzhled. Jeji
zdravotni vyznam je neoddiskutovatelny, prFesto
jsme ale v soulasnosti svédky nedostatecné trovné
rocni spotfeby zeleniny nedosahujici zdaleka
doporucovanych sto kilogrami na osobu. Mnohé
fyziologicky pfiznivé latky ze zeleniny nejsou
v nasem jidelnicku zastoupeny v potrebném
mnoZzstvi, z ¢ehoZ vyplyva vysoky vyskyt celé rady
onemocnéni.

Rdzné druhy zeleniny vykazuji znaéné rozdilnou
nutri¢ni hodnotu a z tohoto hlediska je potfebné téz
zajistit dostateénou rlznorodost v jejim vyuziti
a konzumaci.

Vitamin C fadime mezi jednu
z nejvyznamnéjsich, a proto casto sledovanych
obsahovych latek v zeleniné. Nalezi mezi velmi
G¢inné  antioxidanty.  MUze  plsobit  jako
antikarcinogen a snizuje riziko kardiovaskularnich
chorob. Pfi  sprdvném zdsobeni organismu
vitaminem C se zvysuje ¢innost mozku a urychluji
se nervovo-svalové reakce. Naopak, nedostatek
tohoto dlleZitého vitaminu se projevuje krvacenim
z dasni, Unavou, nachylnosti k chorobam
a srde¢nimi obtizemi. Zelenina jako vyznamny
zdroj vitaminu C pokryva pfiblizné 60 % jeho denni
spotfeby. Obzvlasté bohaté na tento vitamin jsou
paliva paprika a petrzel, u nichZz se jeho obsah
pohybuje mezi 1 300 - 2 400 mg/kg. Obecné je
prdmérny obsah vitaminu C v zeleniné okolo
335 mg/kg. V zavislosti na druhu, vzhledem ke
konzumni ¢asti a mnoha daldim faktordm mdZzeme
nachdzet znacné rozdilny obsah vitaminu C
v jednotlivych zeleninach. Doporuceny denni pfijem
vitaminu C na osobu cini 60 az 200 mg, pfitom
fyziologicky optimalni mnozstvi je asi 200 mg
denné. Mezi vlivy podminujicimi variabilitu podilu
vitaminu C v zelening, Ize zahrnout vlivy vnéjsi
(klimatické a péstebni podminky, vyZiva) i vnitini
faktory (odrlda, vyvojové stadium a jiné).
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vytvorenych protilatek proti ob&ma virim. Védci se
domnivaji, Zze dal$i vyzkum v tomto sméru mize
vést k vyvoji levné vakciny, ktera se bude moci
~péstovat" a zpracovavat v chudych zemich, které
si nemohou dovolit existujici vakciny.

Vice informaci na adrese:

http://www.newscientist.com/article/mg19125584.600-killer-tomatoes-
attack-human-diseases.html

Pramen: www. agronavigator.cz, 31.7.2006

Agrotechnicky postup a celd péstebni technologie
vcéetné sklizné ma podstatny vliv na zastoupeni
kyseliny askorbové v zeleniné. Vitamin C se snadno
sluCuje s kyslikem a ztraci svoji Ucinnost.
Okyslicovani podporuje pritomnost Zeleza, které se
uvolfiuje z narusenych (tepelné osetfenych) casti
rostliny, napfiklad pfi krajeni. Rozkladné reakce
vitaminu C urychluje zvysSena teplota a svétlo.
Ovsem na druhou stranu se v Zzivych rostlinnych
organech vlivem mechanického poskozeni (krajeni,
loupani) mdze vitamin C prechodné& hromadit.

DalSim vyznamnym vitaminem obsaZzenym
v zeleniné je vitamin E, jehoZ prdmérny podil je
4 mg/kg. Nejvice ho Ize nalézt v cekance salatové
a Spenatu, u nichz jeho hodnota dosahuje az
20 mg/kg. Vitamin E obsaZeny v zelenin& plsobi
jako antioxidant, je nezbytny pro déleni bunék,
spravnou funkci nervd, svall, mozku, ledvin
a jater. Také zvySuje zivotnost Cervenych krvinek
a zpomaluje starnuti, podporuje plodnost.

Sacharidy tvofi vyznamnou energetickou slozku
zeleniny a casto maji podstatny podil na tvorbé
jejich  chutovych vlastnosti. Mezi sacharidy
obsazené v zeleniné fadime jednak vlastni
sacharidy (cukry, oligosacharidy, polysacharidy,
vlaknina) a latky sekundarniho plvodu (kyseliny,
heteroglykosidy, pFirodni barviva a tfisloviny).
u rychlené zeleniny mohou byt tim
nejpodstatnéjsim faktorem urcujici zajem
konzumentl. Podil sacharidl v zeleningé se mize
pohybovat od relativné nizkého zastoupeni
naptiklad u pekingského zeli (primérné 10 g/kg) az
po znacné mnozstvi, které obsahuje meloun
cukrovy a meloun vodni ¢ Cervend fepa
(60 - 80 g/kg), pritemz primé&rny obsah sacharid{
v zeleniné je 28 g/kg.

Bilkoviny pfitomné v zeleniné se v lidském téle
vyuzivaji pouze Castecné, v kombinaci se
zivociSnymi bilkovinami se zvysSuje efektivnost
jejich vyuziti. Pro clovéka jsou nepostradatelné
esencialni aminokyseliny (isoleucin, leucin, lysin,
methionin, fenylalanin, threonin, tryptophan
a valin) obsazené v zeleniné v mnozstvi mensim
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ne? jeden gram na kilogram. Prlmé&rny obsah
bilkovin v zeleniné je 18 g/kg, mezi nejbohatsi
druhy pat#i ¢esnek a hrach, u nichz se jejich podil
pohybuje mezi 50 - 60 g/kg.

Vldknina obsazend v zeleniné se sklada
z nedkrobovych polysacharidd, které nejsou
rozlozitelné travicimi enzymy v horni ¢asti traviciho
traktu (celuldza, lignin, hemiceluldézy, pektinové
latky, gumy a slizy). VétSinou nejsou rozpustné ve
vodé. Vldknina ma nezastupitelny vyznam
v podpore peristaltiky a spravné funkci traviciho
Ustroji. Tuto latku lze povaZovat za preventivni ve
vztahu k vyskytu rakoviny tlustého stfeva. Uvedené
onemocnéni se bohuzel vyskytuje v CR nejvice na
svété. Zelenina se podili na celkové spotfebé
vlakniny z 11 %. Mezi druhy zelenin bohatych na
vladkninu fadime hrach a cekanku salatovou, které
obsahuji mezi 40 - 50 g/kg. Primérny obsah
vlakniny v zeleniné je 20 g/kg.

Z mineralnich latek je nutno zminit Zzelezo,
které je nezbytné pro tvorbu cerveného krevniho
barviva hemoglobinu a okysli¢ovacich enzymd.
Patfi k nedostatkovym prvkim v na& stravé.
Zelenina spolu s ovocem poskytuje Ctvrtinu
vyzivové denni davky Zzeleza. Jeho vyuzitelnost
z potravy je zavisld na formé&, ve které se nachazi
a na slozeni potravy. Zelezo obsazené v zeleniné je
v disledku pUsobeni vitaminu C v téle vyuZivano
z 80 %, pokud se konzumuje napriklad maso
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souCasné se zeleninou, vyuZitelnost Zeleza se
zvy$uje. U rlznych druhl zeleniny je Zelezo
pfitomno v priméru 9 mg/kg, nejvice ho Ize nalézt
v petrzeli (okolo 60 mg/kg).

V poslednich letech se primérnd spotieba
zeleniny pfi zahrnuti rlznych zeleninovych vyrobkd
pohybuje na kolisavé uarovni, kupfikladu v roce
2003 je uvadén nejvétsi narlst spotieby u rajcat,
celeru, Spenatu, hlavkového zeli a kedluben.
Naopak k nejvyraznéjsimu poklesu doslo u cibule,
okurek, hlavkové kapusty, papriky a petrzele.
V roce 2004 byl zaznamenan mirny pokles celkové
spotfeby zeleniny vlivem sniZzeni domaci produkce
i vyroby v okolnich zemich a naopak zvyseni
dovozu nékterych druhd zeleniny. Vyrazny propad
nastal u okurek, rajéat, melound, petrzele
a papriky. Naproti tomu se zvedla spotfeba
zejména cibule, hlavkového zeli, kapusty
a kvétaku. Jednoznacéné je vak primérna spotieba
poslednich let, pohybujici se okolo 80 kg na osobu,
velmi alarmujici ze zdravotniho hlediska.

Z vy$e uvedenych ptikladd obsahovych latek je
véak zfejmé, Ze bez dlikladné podpory a propagace
v oblasti spotfeby zeleniny bude nase spolecnost
vystavena nejen vySSimu riziku civilizacnich
onemocnéni, ale souc¢asné ani nasi farmari nebudou
mit dostatecné Sance na rozvijet c¢eské zelinafstvi.

Pramen: www.zahradaweb.cz, 1.8.2006
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