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Abstract

Mare’s milk is the most important nutritional rescel for the foal during the
initial weeks of life. Because of its peculiar cheah and nutritional characteristics,
recently mare’s milk is utilised also in human itign and for cosmetics.

Horse milk is used for medical, especialy for metaal, gastrointestinal and
liver problems, but also for recovering after suygand severe illness, cholesterol
problems, allergy to cow’s milk, stress, skin peshk, stiff joints or just to keep well.

KLISNI MLEKO

Ve Vychodni Evrop je jiz po staleti dlouha tradice konzumace klisnitiéka,
které se pouZziva jako posilujici a omlazujici prextk. V sotdasnosti, kdy lidé hledaji
piirodni zdroje svého zdravi, se stala konzumaceaikiis miéka velice moderni i v
Evropz. Klisni mléko se stavéiste¢ prirodnim zdrojem latek pozitivnovliviujicich
zdravotni stav lidi.

Klisni mléko je zdrojem latek s harmonizémi a regenegamimi &inky. Diky
vysokému obsahu imunoglobulin lysozymu, specifickych protein vitamini a
minerélnich latek posilujefpdevSim obranyschopnost organismu. Proteiny klsnih
mléka (albuminy, globuliny, imunoglobuliny, lysozyra aglutiny) maji vyrazné
bakteriostatické &inky a mobilizuji obranyschopnost organismu. Slozklisniho
mléka je velice odliSné od sloZeni mléka kravskébaSak velmi podobné lidskému
matégskému mléku. Jeho podobnost je nejvyzngBinv obsahu IgA (specifickém
imunogloubulinu) a lysozymu, latekul@zitych pro spravnou funkci vlastnich
obrannych mechanizirorganismu.

Obsahuje také vysoké mnoZstvi esencialnich mastkyselin - kyseliny
linolové, linoleové a arachidové, které zvySu;ji lobst organismu proti infekcim.

Kromé imunostimul&nich &inka prispiva klisni mléko také ke zlepSeni
cinnosti srdéniho svalu, svalové tkéma cévniho systémugfignivé ovliviiuje travici
systém, oblast jater, Zaludku &est Konzumace klisniho mlékaipnivé ovliviuje
produkci uziténé stevni mikrofléry. Pozitivni vliv klisniho mléka sergjevuje i na
stavu centralniho nervového systému a Zlaz $nirsekreci.

SLOZENI KLISNIHO MLEKA



Klisni mléko je bifidni, malo tné mléko, s vysokym obsahem vitafnin
PrestoZze obsah celkového tuku a cholesterolu je snkii mléce nizky, obsah
esencialnich mastnych kyselin (linolova, linolencagachidova) je vysoky, coz je pro
lidsky organismus velmi vyhodné. Né&jgi mnozstvi esencialnich mastnych kyselin se
spofebuje na tvorbu buinych a intracelularnich membrangetné pokozky.
Biologick& hodnota je podména esencialnimi aminokyselinami a polypeptidy.

Klisni mléko obsahuje stejnimunoglobulii a mi&ného cukru jako mléko
matdgske, 2x vice mkného cukru a pouze polovinu tuku nez kravské miéko.
Vyznamny je obsah glykoprotdin Tyto bilkoviny posiluji obranné&iliesné slozky a
podporuji imunitni systém. Zahmaji preccasnému starnuti, protoZéizniveé ovlivauji
obranyschopnost bgk. Proteiny pispivaji k vyraznym bakteriostatickymciakam
klisniho mléka a mobilizuji obranyschopnost organis Mezi proteiny klisniho mléka
pafti albuminy, globuliny a imunoglobuliny, glykoprotsi, lysozym, aglutininy.

VYUZITI KLISNIHO MLEKA

Diky specialni kombinaci bilkovin z Albuminu a Gldimu spoléné s
nenasycenou mastnou kyselinou a mineralnimi latkange mit pokozka vSechny
dulezité Ziviny k regulaci krevniho ¢hu, ktery je pro ni, Zivoth dilezity. Zevni
pouzivani je obzvl@Suklidiujici a pisobi antibioticky. Klisni mléko ddb zachovava
v pokoZce vihkost a rychle ji regeneruje, pozitiypisobi i vyrazkach a ekzémech,
zmimuje swdéni a gedchazi z&tam diky antibioticky gisobicim latkam, proto je
stale oblibe#si ingredienci kosmetickychtipravki.

Klisni mléko je bohaté na enzymyggici bilkoviny, tuky a cukry, tyto enzymy
jsou sngrodatné pro biochemickou regulaci vSech Zivotniocbhodi. Proto pedchazi
degenerativnim projéwn st&i a brzdi je. RedevSim diky vysokému obsahu tmého
cukru normalizuje gevni prostedi a povzbuzuje trdvendimz zmirnuje Zaludeéni,
jaterni a sevni potize.

Je ze vSech drdzivociSnych mlék nejpodolisi mléku mateskému, obsahuje
imunitni latky, vitaminy a mineraly, které posilojpranyschopnost @dte. Proto jej Ize
vyuzit jako alternativu nahradni vyzivy. Nédad v pgiipac prenesené, népné
precitlivélosti na potraviny, ktera setibe fenaset i matskym mlékem.

Klisni mléko posiluje nervovy systém, psychiku #eqchazi depresivnim
stavam, které poSkozuji imunitni systém.



