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Nové poznatky o dietetickém a zdravotnitfingu kravského mléka na lidsky
organizmus jsou zarukou toho, Ze jeho &gl | v dalSim obdobi poroste.

Seriézni vyzkum &inkia mléka a mlénych vyrobKi na lidsky organizmus
nepotvrzuje zavislosti mezi sgebou mléka a vyskytem hypercholesterolemie,
ischemickymi onemocamimi srdce nebo cukrovkou.

Tradiéni slozky mléka se stavaji zdrojem pro ziskavatceekinnych latek.
Napriklad laktoferin, izolovany z kravského mléka veod939, byl mnohokrat
zkouman, a festo znalosti o jeho biologickych funkcich jsou isel omezené.
Struktura a velikost molekuly laktoferinu je srot@lad s ostatnimi Zelezovaznymi
bilkovinami a je¢asto zéazovan do skupiny transfetinTento glykoprotein se naléza
v exkretech savg v mléce, slindch, Zti a sekretech pankreatu a je hlavni cGsti
dulezité skupiny leukocyt, polymorfonuklearnich neurofil Laktoferin ma Siroké
spektrum biologickych funkci, které zahrnuji miki@hi obranu organizmu. Podili se
na primarni obrah proti patogennim bakteriim, houbam, protirno a vitim.
Zabraiuje zartlivym onemocinim, brzdi imunologické reakce, inhibuje volné
radikaly a fist nadorovych buik. Predpoklada se, Ze ma vliv i na DNA.

Kravské mléko je v podstatnejbohatSim zdrojem laktoferinu. jeho obsah
v mléce se pohybuje okolo 1,7 mg/l. Bylo prokazarke laktoferin zvySuje
obranyschopnost sliznic proti bakteriim¢inplisre na €le, potlauje rozvoj AIDS, ma
velmi silné antivirozni &inky proti hepatitid@ C. Laktoferin téZ sniZzuje vyskyt
karcinogeneze na druhé &wrté klicce tlustého $eva a karcinogenezimiového
meéchyfe.

Bylo potvrzeno, Ze nahrada rat&ho tuku obsahujiciho cholesterol tukem
z rostlinnych olej v détské vyziw je neopodstatma. Rada studii, kde di dostavaly
vysoké davky cholesterolu v miéce, ¢lgn lepSi schopnosti regulovat hladinu
cholesterolu v krvi v pozgsim wku.

Pokusna skupina lidi, Kiedenr& konzumovali 500 crhupraveného miéka
s obsahem 400 mg a-3 mastnych kyselin, byla poravrs&ontrolni skupinou, ktera
konzumovala odgtdiné miéko. U obou skupin byl sledovan profil tuebsazenych
v krvi. U pokusné skupiny konzumujici mléko s kahdvanym obsahem niaého
tuku byla prokazanarfznivéjSi skladba komponeintv krvi. Byl zjisten zvySeny obsh
a-3 mastnych kyselin o



31-44%, obsah lipoproteino vysoké molekularni hmotnosti byl zvySen o 19%,
hladina triacylglycerolu byla snizena o 19%.

Vyznam syrovatky ve farmaceutickém i potravgk@m ptmyslu je obec#
znam. Nedavno byl v Austrdlii ziskan ze syrovatkiyogeneticky extrakt obsahujici 6
rastovych faktoii zlepSujici proces hojeni ran.

Kravské mléko je také povazovano za sp@miSfaktor pro inzulin, jehoz
nedostatek vede k vyskytu diabetes mellitus typRodrobgjSi studie nazraji, Ze
spoudcim faktorem nmZe byt 3-kasein varianta;ATato varianta ma vysSi frekvenci
vyskytu v mléce jerseyského skotu a v mlédéeaganiho islandského skotu, ktery je
povazovan za nejstarSiiypdni plemeno na s, které bylo pivezeno na ostrov
norskymi osadnikyiblizné pred 1000 lety.

Kravské mlezivo je povazovano za bohaty zdroj ioglobulini,
antimikrobialnich peptidl a ristovych faktoé. Peptidy ziskané z mleziva jsou vhodné
k 1&eni roz&enych gastrotestinalnich onemeénf) zartlivych sfrevnich
onemocskni, dale k I€éeni poSkozenych sliznidipchemoterapii.

Nedocenné je vyuziti vapniku dodavaného do lidského omyani mlékem ve
srovnani s vyuzitim vapniku dodavaného &a sojovym mlékem, u kterého vyuZziti
vapniku je o vice nez 25% nizsi. Z kravského mléda izolovany latky podporujici
proliferaci osteoblastpti zlomeninéch, které se podili na formovani strokkosti a
dozravani kosti uddi.

VySe uvedené vyuziti mléka a derivé&t jednotlivych sloZzek mléka kdébnym
acelaim jsou dilezitym signalem pro Slechtitele i chovatele. MIgkako surovina
v sowasné dob vyuzivana pevazrié k potravindskym &elim nebo k pimému
konzumu, bude stale vice vyuzivano i jako suroweafarmaceutickém gmyslu.
Genotypy mléného skotu vyznaljici se zvySenym obsahem igad A, 3-kaseinu
nebo laktoferinu a dalSich aktivnich latek v miéoeou stéle vice Zzadany.



