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V devadesatych letech minulého stoleti se na nadanobjevily izné séjové
néapoje (dive nazyvané sojova mléka), které propatjatibernativnich zpsohi vyzivy
¢asto doportuji jako nahradu kravského mléka. Z hlediska vy¥élm vSak kravské
mléko a mléné vyrobky odpovidajicimi séjovymi vyrobky nahradilze, zvlast ne
ve vyZiw déti, protoze sloZeni séjovych napoge od sloZzeni kravského miléka
podstatg liSi. Z tohoto dvodia se také podle vyhlasky Ministerstva zekistvi ¢.
329/1997 Sb. ve 2Zni platnych pedpisi nesmi pouzivat nazvu séjové mléko, ale
s6jovy napoj. V zemich EU bylo toto legislativniatieni @ijato jiz v roce 1994.

Sdéjové napoje jsou v podstatodnym vyluhem sdéjovych bdb Jsou toridké
nazloutlé kapaliny, ipominajici svym vzhledem mléko, ale majici odligno
specifickou vini a chu'’.

SloZeni séjovych napbjvelmi kolisa v zavislosti na technologickém postup
Podle FAO ma so6jové mléko evropskych vynblpeimérné sloZzeni uvedené v tabulce
¢.1. V tabulce je pro srovnani uvedeno i slozenvékaho mléka.

Obsah vSechiit zakladnich Zzivin (bilkovin, sachafida tuki) a energie se
vyrazre nelisi, liSi se vSak kvalita&é¢hto Zivin. Séjové bilkoviny p&t na rozdil od
bilkovin kravského mléka, mezi neplnohodnotné hilkg, protoZze maji nedostatek
esencialni aminokyseliny methioninu a cystinu. 8idZ mastnych kyselin tuku
séjovych napdj je naopak fznivejSi nez sloZzeni mastnych kyselin tuku mléka
kravského. Pozitivni je i skuirost, Ze sbéjové napoje neobsahuji cholesterol.
Sacharidy se také liSi - v kravském mléce je obsaiektosa, v sOjovych napojich
sacharosa airné dalSi oligosacharidy (napafinosa, stachyosa, verbaskosa), které
jsou nestravitelné a apobuji nadymani. Rozdily v obsahu vitafhimejsou u ¥tSiny
vitamini z hlediska vyZivového vyznamné. V kravském mléceySSi obsah vitaminu
A a obsahuje na rozdil od so6jovych népejtamin B, Vapniku, fosforu, zinku a
nekterych dalSich mineralnich latek obsahuji séjo&paje (pokud nejsou obohacené)
vyrazre mérée nez mléko kravské a navic jsou mineralni latkysbp@vych napaj
podstatd méré vyuzitelné nez z kravského mléka. NMapapniku obsahuji sojové
napoje v zavislosti na technologickém postupu 8 mif).100 ¢ (v kravském mléce se
jeho obsah pohybuje v rozmezi 100 - 120 mg.10D §yuZitelnost vapniku ze
séjovych vyrobk je asi 10 %, zatimco z ndéych vyrobki témei 30 %. VysSi
vyuzitelnost vapniku z mléka je danaigpbem jeho vazby na kasein dt@mnosti
latek, které vyuZzitelnost zvySuji naplaktosy. Nizky obsah vapniku a jeho mala
vyuzitelnost je jednim z nejiSich nedostatkséjovych napdi. PredevSim u &i, ale i



u Zen a starych lidi Ize viijpad ndhrady mlénych vyrobKi vyrobky séjovymi jen
velmi obtizré zajistit plreni vyzivovych doportenych davek vapniku, protoze i z
vétSiny dalSich rostlinnych zdnojjsou mineralni latky obtiZnvyuzivany. Sojové
napoje obsahuji sice asi 15 x vice Zeleza nez mitékeské, ale stefnjako ostatni
minerdlni latky je velice mélo vyuzitelné.

Neékteré susSené sojové napoje maji z hlediska vyZivovaért piiznivé slozeni
nez sojové napoje tekuté. SloZzeni dvou suSenyavydi napaj z ¢ceského trhu je
uvedeno v tabulce.2.

Napoj B je smis extraktu sojovych bdbse suSenou syrovatkou obohacena
mineralnimi latkami a vitaminy, a proto je jehoZdai porkud EiznivejSi nez napoje
A. Oba napoje v8ak maji velmi ve srovnani s kramskglékem nizky obsah bilkovin
a vapniku, a proto jejich pouzivani, zejména gtsldu vyzivu neni $lis vhodné.

SoOjové boby obsahuji v dalekat8im mnozstvi nez kravské mlékézné
antinutréni a toxické latky, které mohoucasti gejit i do soéjovych napdj
NejvyznamejSimi atinutrénimi latkami séjovych bab jsou inhibitory proteas
(trypsinua chymotrypsinu), které snizuji vyuzitedhdbilkovin. DalSi jsou lektiny
(zpiasobuji zpomalenitistu), goitrogenni latky (ovliwiji negiznivé ¢innost Stitné
Zl4zy) a antivitaminy. VSechny tyto latky Ize spdle¢ odstranit teplem, a proto v
s6jovych napojich, pokud jsou vyrobeny serioznigmobci, nebezp# z jejich gijmu
nehrozi. DalSi negativni slozky jsou jiz tepelstabilni. PedevSim je to kyselina
fytova, kterd vaze mineralni latky do ob#Zmyuzitelnych komplek a zmsobuje
jejich niz8i vyuzitelnost, dale saponiny, fytoegeay (v posledni dabse poukazuje i
na jejich iznivé msobeni), nestravitelné oligosacharidyugpbujici nadymani,
lysinoalanin, alergeny a puriny.¢kterymi speciélnimi postupy je lze doc¢ité miry
odstranit, ale s jejich fiomnosti v sdjovych napojich musimecjiat. Uvedené
antinutréni a toxické latky se, kro&nposlednich i, v kravském mléce prakticky
nevyskytuji. Nkteré z nich jsou sice obsazeny v krmivech, ale&dny organismus
pusobi jako filtr a do mléka jichipchazi jen velmi nepatrné mnozstvi.

Sdjové napoje nejsou z hlediska senzorického ptdinu naSich spétbiteli
prilis atraktivni, a proto séasto ochucujicitiznymi pgfisadami nebo se vyr§b smesi
s kravskym mlékem nebo syrovéatkou. ¥padt smesi je nutné vyrobky oz, Ze se
jedna o srés s kravskym mlékem, protoze lidé, #terpi laktosovou intoleranci nebo
alergii na mléné bilkoviny by po poziti sgsného vyrobku mohli mit i vazné
zdravotni potize.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze soOjové napoje nejsoohpdnotnou nahradou
kravského mléka, Nef#Simi nedostatky jsou nizSi biologicka hodnota diik, mala
vyuzitelnost mineralnich latekjgdevsim vapniku a zinku &ifmmnost antinuttinich
a toxickych latek. Sojové napoje maji na druhénstratkteré Fednosti, zejména



nepitomnost cholesterolu aignivéjSi sloZzeni mastnych kyselin tuku. Yipads, kdy
je nahrada sojovymi vyrobky nezbytna, hap kojené nesnasejicich kravské mléko,
je nutné pouZzivat pouze specialni vyrobky, ze kierfyly odstrasény antinutréni
latky vhodnymi technologickymi postupy a vyrobkyolacenydmi Zivinami, kterych
maji sojové vyrobky nedostatek

Tabulka¢. 1: Paiimérné sloZeni s6jovych nagoa plnoténého kravského mléka

Zivina g/100g Sojovy napoj (FAO) Kravské mléko
Bilkoviny 3,6 3,4
Tuky 2,3 3,5
Sacharidy 3,4 4,6
Energie (kJ/kcal) 204/49 269/64
Cholesterol 0 10 mg
Laktosa 0 4,6

SloZeni mastnych kyselin (%)
Nasycené 14,0 63,5
Monoenové 21,6 33,5
Polyenové 63,5 3,0
Tabulkac.2.: SloZeni suSeného plndhgho mléka a suSenych sdjovych népoj
Zivina g/100g S6jovy napoj A Sojovy napoj B|  Kravské mléko
Bilkoviny 4,9 7,2 25,5
Tuky 31,0 15,5 26,4
Sacharidy 60,4 38,1 36,0
Energie (kcal) 529 446 484
Véapnik (mg) 6,0 235 1008

“Udaje jsou pevzaty z etikety. Saet hlavnich Zivin je pouze 60,8 g. Neni uvedeno co
predstavuje dopget do 100 g. Na etikéte uvedeno, Ze vyrobek obsahuje 36 % laktosy, coz
moZna pedstavuje spolu s vodou chyiei procenta do 100 %.



