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Abstrakt

Cow's milk allergy has been evolving during hundred years, in which the
cow's milk became an essential foodstuff. Symptofmthis allergy are indigestion,
overall reaction of the total blood volume, skirtbanges and system respiratory
disorders. Allergens are albumins, especially paftsow's immune system. By the
cow’s milk allergy is replacement of cow’s milk ggat's milk recommended.

S kravskym mlékem s#élovek setkava jiz v kojeneckémeku, kdy slouzi jako
nadhrazka mléka matekého. | poz&i mé kravské mléko, jako jedna ze zakladnich
potravin, na naSe zdravi mii&iny vliv a to jak ve smyslu kladném, tak zaporném.
Celkow vSak musime o kravském mléku uvazovat spiSe jalmtoavirg, kterou
bychom ngli uzivat s rozumem, protoZetie byt ficinou mnoha obtiZzi.

Alergie na kravské mléko se vyvinula vap&hu staleti, kdy se mléko stalo
prakticky zékladni potravinou. Dispozici pro alértge ziskat bd’ dédicné nebo
biochemicky od matky, kter4 konzumuje kravské mlekeéhotenstvi, zejména je-li na
né sama alergicka. \&thto gipadech se dopotuje pit mléko kozi nebo @V a jist
vyrobky z nich. Nkteré prameny ovSem uvadi, Ze alergicka reakceoza mléko
maze vzniknout stejh lehce, jako na mléko kravské. Mnohdy jegvpdcem alergii
zaplisrné krmeni hotvziho dobytka.

Mlécn& alergie se n&qsgji projevuje zazivacimi obtizemi (my, zavrati,
nevolnosti a nadymanim, pdpac i zvracenim). Nkdy miZe dojit i k celkové reakci
krevniho okhu (Zervenani, poceni). Alergie na mléko sézZe projevit i na jinych
orgdnech mimo zazivaci trakt, fitgad na Kizi (negasgji ve forme koprivky) nebo v
oblasti dychaciho uastroji (ryma fauitlivélosti ¢i dokonce astmatické potize).
Charakteristické je, Ze popsané projevy se objexady po poziti mléka.

Potencialnim alergenem jsou bilkoviny, zejmésdati kravského imunitniho
systému, na které e lidsky imunitni systém reagovat sji aktivitou. Vyskyt
precitlivélosti - alergie - na kravské mléko se uvadi v papulmezi 0,3-7 %.
Precitlivélost mize vznikat na vSechny ndéé bilkovinné slozky (kasein, beta-
laktalbumin, alfa-laktalbumin, bovinni sérovy albimy kdy nefasgjSim mi&nym
alergenem byva beta-laktalbumin. Zaim se antigenni ¢éinek mi&nych frakci
snizuje, ale Upknemizi.

Pfi podezeni na alergii na kravské mléko se dogaje nejprve zrénit druh
mléka, potom zvolit jiny druh mé@ého vyrobku,c¢i pridat tablety Lactobacilus



acidophilus. Jestlize alergické projevyefrvavaji, I1ze pokladat alergii na kravské
mléko za potvrzenou. Kravské mléko a émé vyrobky se pak dopatuje ze stravy
vynechat a nahradit je mlékem kozim.



