Kozi mléko - srovnani s mlékem kravskym
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Abstract

Human organism digests goat's milk better then £olvis due to constitution
of proteins and lipids. However, the quality of g®anilk is dependent more upon
quality of feed. Goat's milk positively affects thervous system, vitalizes immune
system, has positive effects by asthmatic difficaibd indigestion; has a function as a
precaution of tumor’s disorders. Goat's milk can dpgalified as superior, better
digestible and wholesome than cow's milk.

Kozi mléko je biologicky cennym napojem, ktery ding@ mineralni soli,
mnoZzstvi vapniku, he¢iku, sodiku, drasliku a fosforu, soli stopovych Kirv médi
zinku, manganu, titanu, chromu a kobaltu, vitaminyB1, B2, B12, C, D, E a
kyselinu listovou. MnoZstvi bilkovin je vySSi neZkvavském miléku, avSakikbzity
rozdil sp@iva v jejich sloZeni, coz je prayoodobré divod, pr@& organizmus
nékterych lidi sndsi kozi mléko podstatiépe nez mléko kravské. LepSi stravitelnost
koziho mléka je zjsobena rozgry a sloZzenim tukovychastic, které se podobaging
v mléku matéském. Tuk koziho mléka jefippzere homogenni a tim i [épe stravitelny.
Kozi mléko ale zirznych divodi nentize konkurovat mléku kravskému. Produkuje se
prakticky vyhrads v ramci malochovu pro domaci spatiu ¢i ptimy prodej. Mezi
hlavni divody pati vysSi efektivita a produki schopnost krav, a také fakt, Ze kvalita
koziho mléka vice zavisi na kvélikrmiva nez je tomu u kravského. Koza ma totiz
vétSi tendenci fevadit do svého miléka jedy a choroboplodné organisnmsrékse do
jejiho zazivaciho traktu dostanou. V kozim mlécageo 10% méhlaktozy nez v
kravském.

Rozdily ve slozeni koziho a kravského mléka majnasledek rozdily v jejich
fyzikalnich vlastnostech. Na&p kozi mléko mé& nizsi tepelnou stabilitu, Ustojna
schopnost je u koziho mléka vysSi nez u kravskéléanKozi mléko ma neobgjne
bilou barvu, ktera je vysledkem riépmnosti karoteiv tuku.Cerstvé kozi mliéko ma
lehky nadech ,koziny“, ktery je Zyoben pitomnosti kratkych mastnych kyselin -
kaprinové, kaprylové a kapronov€erstvéiadre osetené kozi mléko je oldgjnd
naprosto bez vyrazné chuticifadné silna, pronikava paahpo kozirg je zagicinéna
bud’ nehygienickym dojenim koz,é&kterym krmivem ¢i Spatnym zpracovanim a
skladovanim miléka.

Kozi mléko misobi pozitivé na nervovou soustavu, jeho pravidelna konzumace
vede ke sniZzeni nervozity a stresu, posiluje inmingystém, vyznan#reguluje



vlhkost pleti pozitivné pasobi g astmatickych onemoénich kize, i
onemocgnich traviciho traktu affgruzenych orgain (jatra, slinivka). Funguje jako
prevence nadorovych onemeon (bylo zjis€no, Ze organizmus kozy je schopny
vytvaret si na rakovinu dinné protilatky a nikdy neonemocni). Pouziva sad@té u
lécby TBC.

Kozi mléko Ize vyhodnotit jako kvaliggi, |épe stravitelné a zdravétprosgsnsjsi
nez mléko kravské, ovSem pouze zZadpokladu, Ze je dbano na vysokou kvalitu
Krmiva.



