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Summary

Average iodine concentration in a group of 226 bs#inmples from distinct
localities of the Czech Republic was 310.4 + 34%0-I' and significant variations of
lodine content in milk from different farms expredsoy variation range <10 to >1000
ug I-I" was detected. The variations reflected markeceuiffces in iodine saturation
of dairy cows. Average milk iodine concentrationtwgce and a half the findings
detected before supplementation which was initibetsieen the years 1997-1999, and
Is higher than the current European standard.

Uvod

Uplynulych 20 let je obdobim mini@dné pozornostiénované zaji&ni kryti
potteby obyvatelstvaCR jodem. Veterinarni a zemklsky vyzkum akceptoval
iniciativu endokrinolog a hygieniki hledat zfisoby a cesty jak ovlivnit nizky obsah
jodu v mléce, v mase a ve vejcich a rtiz$ak podil potravin zZivéisného vodu na
prevenci jodoveho deficitu u lidi. Jako zdroj joputato skupina potravin v naSich
podminkach, s ohledem na jejich gebu a vyZivové zvyklosti konzument
mimoradré vyznamna a nezastupitelna (Borkovcov&ednirkova, 200I).

Koncentrace jodu v mlécagq¥vykava je, vedle jodurie, &n¢ pouzivana jako
indikator zasobeni organizmu jodem (Herzig etE99; Travniek a Kursa, 2001) a
koreluje s Urovni expozice dojnic tomuto stopovémmku. Berg et al. (1988) a Maas
et al. (1989) vyjatlji zavislost mezi obsahem jodu v died v mléce koreknim
koeficientem r = 0,66. Shodné Udaje se vztahujdtedikim experiment ovéiujicich
ucinnost suplementace krmnych davek jodem (Anke.el@04; Herzig et al., 1999).

V souvislosti s bilancovanim desetileté komplexndfylaxe nedostatku jodu
v CR jsme uskutili plodné 3aeni o hladinach jodu v kravském mléceeg jeho
potravingskym zpracovanim s cilem aktualizovat podklady pitanci optimalniho
piijmu jodu v lidské populaci. S¢éasré Slo o to upozornit na rizika nestandardni
arovre suplementace a vymezitelnost dalSich epidemiologickych studii podobného
zamereni.

Material a metody



Hladiny jodu byly stanoveny v bazénovych vzorcicativninho kravského
mléka, které pochéazely z 226 nahddwybranych farem v 66 okresedbR. Jod
v mléce byl stanoven alkalickou spalovaci metodg@eksofotometricky podle
Sandell-Kolthoffa (Bednet al., 1964). Princip stanoveni gp@ v redukci C& na
Ce* v prostedi AS* a katalytického &nku jodu. Mineralizace probiha suchou cestou
v alkalickém progedi @i 600 °C. Uvedenou metodou se stanovuje celkovy jod
anorganicky i jod navazany na bilkoviny.

Vysledky

V souboru 226 bazénovych vzérkmléka z 66 okres CR jsme prokazali
praimérnou koncentraci jodu 310,4 + 347,@ I-I' a jeji vyznamné kolisani u mléka
z jednotlivych farem, vyja@né varianim rozgtim <10 a >1000ug I-I'. Zjistsné
vykyvy jsou odezvou hlubokych rozdilv saturaci dojnic jodem. ®mérna
koncentrace jodu v mlécerqvySuje nalezy zaznamenan&g suplementaci, ktera
byla zahdjena v Iétech 1997-1999 dvéakpat a je vySSi nez je sdasny evropsky
standard.

Pri konzumaci 1 litru mléka, resp. odpovidajiciho stei ml€nych produki,
by teoreticky byl zaji$n prijem 5 az 1255 % piteby £hotné nebo kojici Zeny (2Q@
I.den'), resp. u dospého clovéka 6,5 az 1676 % (15Qg I-derd) Horni hranice
snaSenlivosti jodu je élovéka individualni. Blrgi et al. (1982) na zakéadtudii
uzaviraji, Ze denniifjem od 0,l do 0,3 mg jeffatelny, @i prijmu od 0,15 do 1,0 mg se
mohou u starSich lidi vyskytovatipnaky hypertyredzy, ale teprvéi plavce 1,0 - 10,0
mg vznika u ¢asti populace poSkozeni Stitné Zzlazy. Obavy z @mozzdravi
konzumeni vysokymi hodnotami jodu vykupovaného mléka jsou tiraa
neopodstatné, riziko je eliminovanorednim, ke kterému dochazifipsvozu a
zpracovani mléka. Bmérna hodnota koncentrace jodu 31Qg I.I' dosahuje horni
hranici uvadné poteby. Jiné porry by mohly nastat u chovateldojnic jako
samozasobité| nase zji&ni ukazuji na to, Ze prdw soukromych chovaitilbylo
pokryti poteby dojnic jodem nedost&te.

Aktualni je @i bilancich jodu v krmnych davkach dojnic regulovabidku
dopliki s obsahem jodu podle fyziologické fmity zviat a vyrobnich podminek. |
kdyZz obavy z bezprastdniho obecného ohrozeni zdravi obyvatel mlékem
s individuelrg vysokymi koncentracemi jodu v mléce nejsou zatéevantni, jejich
existenci spolu s nastem pimérného obsahu jodu pokladame za psidalvaze o
realizaci systematického sledovani této problemjatikcelostatd organizovaném
programu (Kursa a Herzig, 2003).
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