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Summary

University students of average age 22,7 years asked about their frequency
of cheese consumption and their favorite cheesmila From the results we have
obtained can be seen that 93 % of respondentshease more than once a week.
Mould cured or mould ripened cheese belonged to giep of favorite ones.
Processed cheese is consumed less frequently cogppar natural ripened and
unripened ones. Students also prefer cheese witlamour to flavoured ones. Among
the most favorite cheese flavours belong mixturbesbs, garlic and chive.

Uvod
Syry, jak girodni, tak i tavené twd nezastupitelnou s¢ést nasSeho jideleku.
Jejich vyroba a spi#ba u nas, ale i v celagovém nétitku roste (Kivanek 2004,
Kopaek 2004). Konzumace 4gyr zvlast pak girodnich je hodnocena klagn
i z vyzivového hlediska (8pan 2000, Dostéalova 2000, Drbohlav 2000), vzhledem
k tomu, Ze syry v sabkoncentruji nutdné cenné slozky miéka (Kadlec 2002).
Nabidka syt v naSi obchodni siti je pame pestra a zakaznik ma moznost si
vybrat z mnoha druhsym odliSné konzistence (tvrdosti), obsahu tukuisgbu zrani
a u rekterych syi i podle grichuti, kterou je syr obohacen.

Metodika

V piedloZzené praci byly pomoci dotazniku sledovéastost konzumace syr
jejich obliba a obliba fichuti. Skupinu respondéntvorili studenti (30 % muzi a 70 %
Zeny) ve ¥ku 21 az 35 let, jejichzékovy pramér byl 22,7 let. Mladi lidé tétodkové
skupinyc¢asto nebydli u rodi, a tudiz si mnohdy sami nakupujimz svym vykrem
v obcho@ pifimo ovliviuji sortiment potravin, které konzumuiji.

Celkem bylo ziskdno 114 anonydwyplnénych dotaznik. Tazatelé vyplovali
dotazniky zaSkrtnutim okénekiigemz ngli odpowedét jak casto syry konzumuiji, jaké
jsou jejich oblibené irodni syry, jak ¢asto konzumuiji syry firodni, tavené
a s ffichuti a které ichug symi pati mezi jejich oblibené. U otazek n#etnost
konzumace mohli studenti ozfia jen jednu z moZzZnosti, u vg¢hu oblibenych
prirodnich syii nebo pichuti mohli zvolit i vice moznosti.

Pt zpracovani vysledk byly nejprve vSechny udaje vyhodnoceny dohromady.
Poté byl cely soubor roztkn na d¥ ¢asti. Jednu tvdli ti, ktefi konzumuji pirodni



syry ¢asto a v odpasdich na celkovou konzumaci syevolili odpowd nekolikrat
denrg az 1 x tydd. Druhou skupinu tvili ti, kdozZ prirodni syryéasto nekonzumuiji
a jejichz celkova spttba syt se ¥tSinou pohybuje v rozmezikolikrat mgsicné az
vyjime¢né nebo vibec.

Vysledky a diskuse

Z obrazku¢. 1, na kterém je grafetnosti konzumace syyrje vidkt, Zze téndt
polovina v8ech dotazovanych (45,6 %) konzumuje sykolikrat tydre a necela
tietina (30,7 %) 1 x tydh 12,3 % studeiitji syry dokonce i &olikrat denr.
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Podle vysledi respondenti davaji fpdnost pirodnim syfim (Casto je
konzumuje 54,2 % a ¢hs 30,8 %) fed syry tavenymi, kteréasto konzumuje 33,6 %
a olktas 36,4 %. Z vyzivového hlediska je to pozitiviw,j@eba tavené syry jsou
posuzovany jako meénhodnotné vzhledem k obsahu tavicich soli, ktererahi
ptiznivy poner vapniku a fosforu ve vychozi surowjma i z divodu vyssiho obsahu
sodiku. (Kadlec 2002). Na druhou stranu jsou tyiy snadno roztiratelné a svym

balenim a trvanlivosti snadno pouzitelné jakoiBwana cesty a turistické vylety.



Obrazek €. 2: Oblibené p Firodni syry
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Na obrazku¢. 2 jsou uvedeny ffrodni syry, které studenti hodnotili jako
nejvice oblibené (obliba vice nez 3,5 %). Je zajande na fednich mistech jsou
syry s plisni, @& jiz na povrchu, uvnit hmoty nebo dvouplimvé (Hermelin, Niva,
Camembert, Se¢thnsky Vitavin atd.). Celkovy soet oblibenosti vSech pfievych
symi byl 31,6 %. Mezi skupinou respondénktei konzumuji pirodni syrycasto,
a €mi, kdo je casto nekonzumuiji, nebyly v preferencictirgdnich syé vyznamné
rozdily. Pdadi oblibenosti prvnichéti druhi bylo stejnéCasti konzumentiifrodnich
symi uprednostiovali méré nagiklad Sedtansky Vitavin s Olomouckymi tvézky
a vice nafgiklad Mozzarelu a Emental.

V dalSic¢asti prace jsme se zafili na konzumaci syir s gichuti. Bylo zjiSéno,
Ze pevazna ¥tSina dotazovanych (72,6 %) konzumuje syryishuti még nez syry
bez grichuti (18,9 %). Je to mozné vysht jednak tim, Ze nabidka sybez gichuti je
Sirsi, jelikoz mnoho syir se s pichuémi nevyrabi. vodem niize byt také to, Ze
nektefi respondenti preferuji u vyrobkcistou syrovou chtl bez interference jiné
prichuti.

Protoze ale jen 8,5 % studérdyry s gichuti nekonzumujedbec, je zajimave
se této problematice viceénovat. Zvlast syry cerstvé, a to nejen vyrébe
z kravského, ale i z koziho a @ko mléka (Bahkika 2004), jsou sptebitelim
v souwtasné dob stale vice nabizeny v mnoh@nych gichutich. Richug, které jako
oblibené hodnotilo vice nez 5 % dotazovanych jssiupr seazeny a uvedeny na

obrazkue. 3.



Obrazek €. 3: Oblibené p Fichuté syra
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PrevaZujici podil (celkem 38,9 %) tiioprichug zelenychc¢asti rostlin (srés
bylinek, paZitka, bazalka a provensalské bylinkylezi velmi oblibené péi také
cesnek, zeleny pépa paprika. Studenti, ktie konzumuji syrycasgji v porovnani
s €mi, kdoz jedi syry méf preferovali vice fichw kienu a zeleného ps&m
Konzumenti, kt& jedi syry méa upednostovali vice gichuw Sunky
a provensalskych bylinek. Jinak nebyly meziéml porovnavanymi skupinami
zaznamenany vyrazné rozdily.

Zavér

Ze zjisenych vysledk je vidt, Ze mezi sledovanou skupinou dotazovanych
tvori syry vyznamnou saast jidelnéku, neb@ 93 % z nich syry konzumuje vice jak
1 x tydrg, a pouze 0,9 % nekonzumuje syrgbec. Mezi oblibenéifrodni syry paf
syry s plisni, jako nejoblib&j$i byl vyhodnocen Hermelin. Kraimvynikajici chuti
maze mit natastou konzumacgchto syt i nezanedbatelny vliv reklama. Tavené syry
jsou v porovnani 8&erstvymi konzumovany mén ale i tak je alespp ohias
konzumuje 70 % dotazovanych. Syry ichuti jsou oproti syim bez pichug
konzumovany méh Jako nejvice oblibenétiphug byly hodnoceny sis bylinek,
cesnek a pazitka.



Problematika konzumace sya obliby gichuti mize byt zajimava jak pro vyrobce,
tak i pro prodejce a spebitele. Bylo by proto uzitmé vyhodnotit odpoxdi od
rozsahlejSiho souboru dotazovanych a &#nse i na jiné ¥kové a socialni skupiny
obyvatelstva.
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