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Summary

Proteins are important components of food, theytlagemain nitrogen source
including essential aminoacids. Milk and dairy pro$ play the significant role in
human nutrition; milk is source of aminoacids, pims, lipids, vitamins and mineral
substances. Goat milk has similar nutrition valaecaw milk, and it can be used as
cow milk substitution because of allergy to cowkmilhich occurs for example among
children suffering from eczema.

Uvod

Bielkoviny su délezitou zloZkou potravin, ndko su hlavnym zdrojom dusika,
vratane esencialnych aminokyselin. Pri zab&apeni dostaténej vyzivy zalezi vsak
nielen na celkovom mnozstve bielkovin, ale tiedamavyZzivovej hodnote, ktora je do
zna&nej miery dand zloZzenim aminokyselin a ich vydhitet'ou Tudskym
organizmom. Kvalita Zivota je podmienend hlavneiwgud. Mlieko a mli€ne vyrobky
maju vo vyZivecloveka jednu z najddlezitejSich uloh. Z némého adiska je mlieko
zdrojom aminokyselin, bielkovin, tukov, vitaminovn@neralnych latok. Mlieko sa
podid’a na uhrade hlavnych Zivin takto: podiel celkovegrgie 12 %, z Uhrady
bielkovin 21 %, tukov 15 % a sacharidov 9 %c@m 1 liter plnoténého mlieka
v dennej norme zabezfige jednotlivé vyzivné zlozky priblizne takto: takm22 %
energie, 30 % bielkovin (z toho 65 % Zi&nych). Obsahuje dosté&t® mnozstvo
esencialnych aminokyselin okrem metioninu, 40 %utdkB0 / Ca, 100 % P, 50 % K,
60 % Mg, 40 % Zn, 35 % vitaminu;B80 % B, 60 % vitaminov skupiny D a 15 %
vitaminu C (1).

V poslednej dobe sa na nés stdl vracia aj koziekml Vyzivova hodnotu ma
podobnu ako kravské mlieko a mozno ho pouzieanakym spésobom. Kozie mlieko
sluzi ako kvalitna nahrada pri alergii na kravsKéhko, ktora sa vyskytuje napr. u deti
trpiacich ekzémom.

Material a metody
V naSej praci sme sa zamerali na kvalitativne anktativhe stanovenie
celkovych aminokyselin v kozom mlieku, ktoré boloddné z domaceho chovu



a v trvanlivom mlieku polottnom s obsahom tuku 35 g /I (3,5 % ) oSetrené UHT,
homogenizovanom, ktorého 100 g obsahuje: 3,1 gkdwéh, 3,5 g tuku, 4,6 g
sacharidov, 0,7 g minerélnych latok, vitaminy A, B,, Bs, B, D, E, PP a ma
vyuzite’'na energiu 2,7 MJ/l. Trvanlivé mlieko poléngé s obsahom tuku 15 g/l
(1,5 %), oSetrené UHT, homogenizované, ktoréhod @Bsahuje 3,1 g bielkovin, 1,5
g tuku, 4,7 g sacharidov, 0,7 g mineralnych latm&nainy A, B, B,, Bs, B1s, D, E, PP
ama vyuziténu energiu 1,9 MJ/Il. Vyrobca: RAJO, a.s., BratiglaVzorky mlieka
boli zakupené v obchodnej sieti. Na stanovenie nakyiselin sme hydrolyzovali
10 ml vzorky s 10 ml 38 % HCI pri teplote 190 po dobu 24 hodin. Hydrolyzaty sme
prefiltrovali, odparili a zriedili s 10 % roztokomkyseliny octovej (2). Koncentraciu
aminokyselin sme stanovili na automatickom anatygdaminokyselin AAA T 339,
Mikrotechna, n.p. Praha upravenou metédouwadpackmana, Moora a Steina (3).

Vysledky a diskusia

V tabud’ke 1 uvadzame koncentraciu jednotlivych aminokysstanovenych na
automatickom analyzatore aminokyselin AAA T 339nauesencialnych a ostatnych
aminokyselin v g/l vzorky a matematicko-Statistiskodnotenie pouzitej metody.

Ako vidno z tabtky suma esencialnych aminokyselin v kozom mlieklabo
17,33 g/l vzorky, v porovnavacich vzorkach plrioteho mlieka bola 12,24 g/l vzorky,
tJ. 0 41,6 % nizSia ako v kozom mlieku a v potostom mlieku bola 11,81 g/l t..
0 46,77 % nizSia ako v kozom mlieku.

Najviac zastupené z esencialnych aminokyselinvblabzom mlieku: lyzin, leucin
a izoleucin. Najmenej zastupeny vo vSetkych sledgsta vzorkach bol metionin.

Suma ostatnych aminokyselin v kozom mlieku bola,228 g/l vzorky
v porovnhavacich vzorkach bola 19,38 g/l vzorky 6.j45,7 % nizSia ako v kozom
mlieku a v polotdnom mlieku bola 19,19 g/l vzorky t.J. 47,1 % n&&ko v kozom
mlieku. Z ostatnych aminokyselin najviac boli zg&tdé kyselina glutamova, prolin a
kyselina asparagova a najmenej cystin a glycin.

Zo ziskanych vysledkov vyplyva, ze kozie mliekdisppoziadavky pre vyzivu
deti a dospelych a je vhodné ako kvalitna nahraidal@rgii na kravské mlieko, ktora
sa vyskytuje u deti trpiacich ekzémom. Dokonca @&mé poveda Ze je z liadiska
celkového mnozstva aminokyselin née hodnotnejSie ako kravské mlieko.

V polotknom mlieku neuvadzame koncentracie cystinu, pretoZeril
nevyrazny pik, ktory sa nedal vyhodnoflaktiez neuvadzame koncentraciu treoninu
a serinu, naKio tvorili spolu jeden pik.



Spracované vysledky sme matematicko-Statistickyodylotili tymito parametrami
(4):

1. aritmeticky priemer X

2. smerodajna odchylkar s

3. relativna smerodajna odchylka(%)
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Taburka: Koncentricia aminokyselin v réznych druhochmlieka (g /| vzorky) (n = 3).

Kozie mlieko Plnotwné mlieko Polotuéné mlieko
Aminokyselina

X X 1S (%) |x Sk S (%) |x Sr S (%)
Leucin 3,76 | 0,1062,83 2,51 0,059 | 2,35 (2,82 0,024 | 0,84
Izoleucin 2,71 | 0,010,44 2,17 0,095| 4,36 1,60 0,12 0,74
Lyzin 4,44 | 0,0350,80 3,17 0,041| 1,31 3,08 0,071 2,30
Valin 2,70 | 0,09%3,50 1,79 0,035| 1,98 1,75 0,059 3,38
Fenylalanin 2,67 | 0,065 2,43| 1,79 0,024| 1,32 1,77 0,024

1,34
Treonin + - - + - -
Metionin 1,05 | 0,0474,50 0,81 0,006 | 0,73 0,79 0,030 3,74
SEAK 17,32| 0,3310,301 | 12,24 | 0,112| 0,92 11,81 0,219 1,85
Tyrozin 1,71 | 0,0472,76 1,44 0,012| 0,82 1,31 0,035 2,71
Cistin 0,51 | 0,03%56,95 0,17 0,012 | 6,95
Histidin 1,62 | 0,0412,55 1,09 0,041 1,06 0,024 | 2,23
3,79

Arginin 1,86 | 0,03%1,91 1,42 0,047 | 3,33 1,35 0,030 2
Serin + - - + - - + - -
Prolin 6,42 | 0,0951,47 3,69 0,059| 1,60 4,33 0,047 1,09
Glycin 0,94 | 0,0242,51 0,72 0,018 | 2,46 0,63 0,006 0,94
Alanin 1,68 | 0,0593,52 1,17 0,024 | 2,02 1,19 0,018 1,49
K. asparagova| 4,32| 0,040,96 3,05 0,047 | 1,55 2,86 0,047 1,65
K. glutamova | 9,17 | 0,053,56 6,63 0,035| 0,54 6,46 0,100 1,55
SOAK 1,91 | 1,07 19,38 | 0,071 0,37 19,19 0,230 1,2

28,23

SEAK - suma esencialnych aminokyselin
SOAK - suma ostatnych aminokyselin
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