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Summary

There has been determined content of seleniunzeuedin milk pool samples
of dairy cows. The samples were taken from 84 faomthe three Czech Republic
regions. The average concentration of selenium been 13,63+3,421g.I" with
median 13,97g.I"* and in zinc 4,66+0,591g.I" with median 4,651g.I"" . The total
requirement of selenim is covering from 10,9 % imknof suckling women, in
children as of 6 — 12-month is it 54,3 %. Zinc regunent is more covered by the milk
with the exception of children untill 1-year oldetkdaily requirement does not exceed
30 %.

Uvod

V souvislosti s rozsdhloucasti stopovych prik v metabolickych procesech
jim prislusi ve fyziologii vyZivyclovéka i zviriat zn&ny vyznam. Zatimco obsah
nékterych mikroprvk v nativnich krmivech sta pokryt fyziologickou patebu, urady
dalSich je zatiznych situaci a pod vliventiznych faktot jejich privod z Firozenych
zdroja nedostatény. Proto jsou volenyizné slodeniny jako pidavky do krmiv.
Z&konodarce stanovi, kterymi st@ninami a v jakych davkach mohou byt tyto latky
dopliovany (Entel et al., 1999). Urolvesuplementace je 2iznych divoda predmétem
zvySeného zajmu a silici diskuse. NavySena suplamemiize vést ke zvySenému
obsahu stopovych prnikv potravinach zivéisného fivodu (Schenkel a Flachovsky,
2000).

Esencialita selenu spiwa v jeho nepostradatelnéasti a vyznamu proast a
zdravi lidi i zvfat. Kvicala (1999) pi tomtadiCR mezi zens s velmi nizkym pijmem
selenu u humanni populace. Shodné Gdaje o nedostatezasobeni zkdt selenem
sckluji Pavlata et al. (2001). Prvni zpravy o vyskgitemocgni u skotu vyvolaném
deficitem Se byly popsany jizide (Kursa, 1969). K potteni zdravotnich rizik je u
nas pistupovano k profylaktickym zasaim v¢etrg suplementace.

PloSna suplementace Zn v krmnych davkach dojenyah kyznams piispiva
k jejich zdravi, vykonnosti i kvaitmléka nejen po strance dio buré¢nych elemeni,
ale i vyS8Si nabidky a vyuZzitelnosti zinku vazanéte kasein pro lidskou vyZivu
(McDowel, 1992; Stejns, 2001). Obsah Zn ve zraléhéce kolisd fedevsim
v zavislosti na jehoifimu a resorpce, ale také na stadiu laktace. Nagkiaudavaji



koncentraci zinku v rozsahu 3-5 fiigsyrového mléka (lllek et al., 2000). Sibigt al.
(2003), zjistili u krav v Chorvatsku pouhych 0£8116 mg Zmg' mléka.

Cilem studie bylo ziskatiphled o obsahu selenu a zinku v syrovém kravském
mléce a postihnout vyznam mléka jako zdroje obaltiprve vyzive lidi.

Material a metody

Obsah selenu a zinku byl analyzovan v bazénovyohcigh mléka ziskanych z
84 chovi. Prizkum zahrnul oblast 16 okresze 3 kraj. Se a Zn byly stanoveny
metodou hmotnostni spektrometrie s inthék vazanym plazmatem (ICP-MS) po
tlakovém mikrovinném rozkladu s kyselinou duiu a peroxidem vodiku, za pouZziti
mikrovinného z&zeni (f. CEM — USA, typ MARS5 a hmotnostniho speitetru (f.
VG Elemental — GB, typ PQ ExCell s kolizni celou).

Vysledky

Ffi souwasné plosné suplementaci selenu a zinku v krmngstk&th dojenych
krav v Jih@eském, Sedaieském a kraji Vystina charakterizuje obsah selenu
v syrovém kravském mléce tpmérnd hodnota 13,6838,42 ug a median 13,99 a
zinku pimér 4,66£0,59 mdll* a median 4,65 nif".

Témsi 34% vyskyt hodnot selenu pod 12gl* (tab. 1) a 24% podil hodnot
zinku pod 4 m@* (tab. 2) poukazuji na nizkou saturacigmia prvky. V gipads
selenu dosahuje pouze 8,3 % chdwoncentrace vy$si nez 1&gll’, kterou lze
povaZovat za spodni hranici optimalni saturacerdgdil od jodu (Kursa et al., 2003)
neni zatim obsah selenu v mléce podstatnym zdrgjempotebu lidské populace
(Kvasnitkova, 1998), jak je patrné z tabulky JFi Bom prednosti mléka jako zdroje
selenu i zinku pro lidskou vyZivu je jejich orgakéc vazba — u selenu na
aminokyseliny a u zinku na kasein (Jelinek et2003). U zinku Ize p#tat s vySSim
krytim prostednictvim mléka, s vyjimkoudti do | roku vSak neesahuje 30 % denni
potreby.V porovnani s ostatnimi chovy byl zistvysSi obsah jak selenu, tak zinku
v mléce dojenych krav ve velkokapacitnich stajichy&i denni dodavkou mléka.
Z toho Ize usuzovat, Zze ¥dhto podminkach jeiejm¢ minerdlni vyZzi¢ dojnic
vénovano vice pozornosti. Maximalni obsah selenus(Rgl") a zinku (5,92 migh)
zjisteny vzdy v rdmci jednoho chovu niggahly toxickou hranici. Dopotuje se
poloprovoz® owerovat vliv zaazeni organickych forem selenu a zinku do MKP na
zmeny jejich stavu v syrovém mléce.
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Tab. 1 Relativni zastoupeni koncentraci selenazébovych vzorcich mléka



Obsah seleny

v mléce (,lg[l]l <6 6,1-12,0 12,1-18,0| 18,1-24,0 >24
mléka)

Relativni

zastoupeni (%) | >4 31,0 58,3 7,1 1,2

Tab. 2 Relativni zastoupeni koncentraci zinkuzébavych vzorcich mléka

Obsah zinku

v mléce (mdl*| < 2,5 2,6-3 3,1-4,0 4,1-5,0 >5,1
mléka)

Relativni 1,19 0 11,90 66.67 20.24

zastoupeni (%)

Tab. 3 Kryti denni péeby Se aznu lidské populace amgrné spoteby mléka a mkénych
vyrobki — 604 ml na obyvatele YR

Denni potebacloveka ( McDowell, 1992) Kryti pdeby gijmu Se a Zn %
Se (19) Zn (mg) Se Zn
muZi 70 15 11,6 19,7
zeny 55 12 14,8 24,7
téhotné 65 15 12,5 19,7
kojici 75 16 10,9 18,5
deti 6-12 nes. 15 5 54,3 59,2
1-10 let 30 10 27,1 29,6
11-18 let 50 15 16,3 19,7




