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Situace na domácím trhu 
Ceny zemědělských výrobců podle ČSÚ 

V prosinci došlo opět k růstu ceny placené 
zemědělcům (CZV) za mléko kravské třídy Q. 
Prosincová cena tak dosáhla rekordní hodnoty  
a byla 1,62 Kč nad úrovní dubnové ceny z roku 2005 
(tehdy dosáhla cena nejvyšší hodnoty minimálně za 
posledních 11 let).  

V prosinci 2007 se od prvovýrobců nakupovalo 
kravské mléko třídy Q. za 9,98 Kč/l, což je nárůst 
proti listopadu o 51 haléřů (+5,4%) a nárůst o 2,19 
Kč (+28,1%) proti prosinci 2006. Mlékárny podle 
výkazu MZe 6-12 nakupovaly mléko v kvalitě  
I a vyšší za 9,99 Kč/l (rozdíl proti CZV je způsoben 
nákupem mléka přes odbytové organizace a ze 
zahraničí, a také počtem respondentů).  

Ceny placené zemědělcům podle krajů se  
v prosinci pohybovaly v rozmezí od 8,00 Kč/l do  
11,78 Kč/l. Nejvyšší cena byla zaplacena  
v Plzeňském kraji a nejnižší cena byla zaplacena 
ve Zlínském a Středočeském kraji. Nejnižší 
průměrná cena byla placena ve Zlínském kraji 9,22 
Kč/l a nejvyšší průměrná cena byla placena 
v Jihočeském kraji, kde dosáhla hodnoty 10,49 Kč/l. 

Nákup mléka podle MZe 6-12 

V prosinci mlékárny nakoupily (v ČR  
i zahraničí) 196 832 tis. litrů mléka o tučnosti  
3,97 % s průměrným obsahem bílkovin 3,44 %, za 
průměrnou cenu 9,99 Kč/l. Prosincový nákup mléka 
byl ve srovnání s průměrným měsíčním nákupem ve 
čtvrtém čtvrtletí roku 2007 nadprůměrný (průměrný  

 

měsíční nákup ve čtvrtém čtvrtletí činil  
192 998 tis. litrů). Průměrný měsíční nákup v roce 
2007 byl 199 138 tis.litrů mléka. Při porovnání 
prosincového nákupu mléka s nákupem v listopadu 
došlo k nárůstu nákupu o 10 241 tis. litrů. To 
znamená růst o 5,49 %. Při meziročním srovnání 
došlo letos v prosinci ke zvýšení nákupu o 3,81 %, 
tedy o 7 223 tis. litrů mléka. 

Každoroční trendy vývoje nákupu mléka jsou 
patrné z grafu na straně č. 6.  

Z celkového nákupu mléka v prosinci 2007 bylo 
98,80 % mléka nakoupeno ve třídě I. a vyšší za 
cenu 9,99 Kč/l, v listopadu 2007 to bylo 98,65 % za 
9,99 Kč/l. 

V prosinci nakoupily mlékárny v zahraničí 
nejvíce mléka od roku 2005 (tento údaj se sleduje 
od počátku roku 2005), a to 4 944 tis. litrů mléka. 
Nakoupené mléko mělo tučnost 3,27 % hm. Došlo 
tak k nárůstu nákupu proti listopadu o 944 tis. litrů 
a pokračoval tak trend nárůstu zahraničních nákupů 
mléka ze října. Dosavadní nejvyšší zahraniční nákup 
mléka z června 2007, kdy mlékárny nakoupily 4 742 
tis. litrů, byl v prosinci překonán o 202 tis. litrů.  

Za celý rok 2007, mlékárny nakoupily 2 389 658 
tis. litrů mléka, v roce 2006 to bylo o 59 985 tis. 
litrů méně, tedy 2 329 673 tis. litrů mléka.  
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Zpráva o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky 8.2.2008 

Sušené odtučněné mléko (SOM) 

V prosinci mlékárny vyrobily 1 803,1 tun SOM. 
Je to o 574,9 tun (40 %) více než v listopadu  
a o 186,9 tun více než v prosinci 2006. V roce 2007 
vyrobily mlékárny celkem 23 404,7 tun SOM, což je 
o 3 961,3 tun více než v roce 2006. Měsíční 
průměrná výroba ve čtvrtém čtvrtletí 2007 byla 
1 554,13 t, což znamená, že prosincová výroba byla 
ve srovnání s průměrem ve čtvrtém čtvrtletí 
nadprůměrná.  

V prosinci měly mlékárny na skladech zásobu  
1 815,9 tun SOM. Ve srovnání s listopadem se 
zvýšila zásoba o 212,2 tun. Při meziročním srovnání 
zásob, došlo letos v prosinci ke zvýšení zásob  
o 715,9 tun.  

Cena průmyslových výrobců v prosinci 2007 se 
při srovnání s předchozím měsícem snížila, a to  
o 9,51 Kč na 82,84 Kč/kg. Meziročně se cena zvýšila 
o 23,6 Kč/kg (39,84 %). 

V prodeji SOM došlo v prosinci k nárůstu,  
a to o 428,18 t (60,42 %) proti předchozímu měsíci. 
V prosinci mlékárny prodaly 1 136,84 tun SOM. 
Meziročně byl v prosinci 2007 prodej o 295,29 tun 
vyšší než ve stejném měsíci roku 2006. 

Průměrný měsíční prodej ve čtvrtém čtvrtletí 
roku 2007 byl 1 000,56 tun. Za celý rok 2007 
prodaly mlékárny 14 544,05 tun SOM, což je  
o 3 373,04 tun méně než v roce 2006. 

Máslo 

Výroba másla se v prosinci snížila na 4 202 t. Při 
srovnání s listopadem je to pokles o 376,1 tun  
(8,21 %) a při srovnání s prosincem 2006 se snížila 
letos výroba o 440 tun (9,48 %). Průměrná měsíční 
výroba ve čtvrtém čtvrtletí 2007 činila 4 388,45 tun, 
z čehož vyplývá, že prosincová výroba byla ve 
srovnání s tímto čtvrtletím podprůměrná. V roce 
2007 vyrobily mlékárny celkem 51 258,1 tun másla, 
což je o 859 tun (1,65%) méně než v roce 2006. 

Zásoba másla se v prosinci zvýšila. Na skladech 
měly mlékárny zásobu 1 735,8 tun másla,  
a to je o 79,4 tun více než v listopadu a o 667,1 tun 
více než v prosinci 2006. 

Prodej másla ve spotřebitelském 250 g balení se 
v prosinci zvýšil. Bylo prodáno 1 745,34 tun másla, 
a to je o 253,45 tun více než v listopadu. Při 
meziročním srovnání došlo k poklesu proti prosinci 
2006 o 316,62 tun. Za celý rok 2007 prodaly 
mlékárny 17 203,65 tun másla ve spotřebitelském 
balení, a to je o 3 046,73 tun (15,04%) méně než 
v roce 2006.  

Průměrná cena, za kterou mlékárny prodávaly 
kilogram másla ve spotřebitelském 250 g balení 
v prosinci poprvé od května klesla a činila 110,22 
Kč/kg. To je ve srovnání s listopadovými 120,27 
Kč/kg pokles o 10,05 Kč/kg a při srovnání  
s prosincem 2006 vzrostla letos jeho cena o 29,50 
Kč/kg, tedy o 36,55 %. V listopadu dosáhla cena 
másla zatím historicky nejvyšší hodnoty 120,27 
Kč/kg.  

Sýry 

V prosinci 2007 došlo ke snížení výroby sýrů. Ve 
srovnání s listopadem došlo k poklesu výroby  
o 656,7 tun (8,7 %) a proti prosinci 2006 se výroba 
sýrů snížila o 459 tun (6,2 %). V prosinci 2007 bylo 
vyrobeno 6 897 tun přírodních sýrů, což je méně 
než měsíční průměr ve čtvrtém čtvrtletí roku 2007, 
který činil 7 323,1 t/měsíc. Celkem bylo v roce 2007 
vyrobeno 89 604,7 tun přírodních sýrů, což je  
o 1 358,4 tun méně než v roce 2006. 

Zásoba sýrů přírodních u mlékáren klesla 
v prosinci 2007 ve srovnání s listopadem o 43,7 tun  
(1 %) na 4 319,4 tun. 

Kilogram eidamské cihly s obsahem tuku 
v sušině 30 % prodávaly mlékárny v prosinci za  
116,70 Kč, což je o 0,99 Kč/kg méně než v listopadu  
a o 35,09 Kč více než v prosinci 2006. Eidamská 
cihla s obsahem tuku 45 % se v prosinci prodávala 
za 124,42 Kč/kg, a to je o 3,07 Kč více než 
v listopadu a o 41,37 Kč/kg více než v prosinci 
2006. 

Státní zemědělský intervenční 
fond 
Mléčné kvóty 

Plnění dodávek referenčních množství mléka 
pro kvótový rok 2007/2008 

V období od 1.12.2007 do 31.12.2007 dodali 
producenti odběratelům 221 232 tun mléka, přímý 
prodej byl 170,5 tun mléka.  

Plnění referenčního množství pro dodávky za 
kvótový rok 2007/2008, tedy od 1.4.2007 do 
31.12.2007, činí celkem 2 024 726 tun, což 
představuje 74,02 % vnitrostátního referenčního 
množství mléka pro dodávky (tj. 2 735 310,008 
tun). Plnění referenčního množství pro přímý prodej 
v kvótovém roce 2007/2008, tedy od 1.4.2007 do 
31.12.2007, činí celkem 1 582,4 tun, což 
představuje 60,37 % vnitrostátního referenčního 
množství mléka pro přímý prodej (tj. 2 620,992 
tun).  

             SITUACE NA TRHU V ČR; SOT - PODPORA SPOTŘEBY MLÉKÁRENSKÝCH VÝROBKŮ 
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Zpráva o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky 8.2.2008 

Rozdíl ve výpočtu plnění referenčních množství 
pro dodávky a přímý prodej proti minulému měsíci 
vznikl z důvodu zpětně nahlášených oprav ze strany 
odběratelů a producentů mléka. 

Poskytování podpory na nákup másla 
neziskovými institucemi a organizacemi 

Tento program, který vychází z nařízení Komise 
(ES) č. 1898/2005 ze dne 9. listopadu, kterým se 
stanoví prováděcí pravidla k nařízení Rady (ES)  
č. 1255/1999, pokud jde o opatření pro odbyt 
smetany, másla a zahuštěného másla na trhu 
Společenství – kapitola IV., ve znění pozdějších 
předpisů, zákona č. 256/2000 Sb., ve znění 
pozdějších předpisů a nařízení vlády  
č. 225/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů,  
i nadále pokračuje. Byly přijaty další kompletní 
žádosti o vystavení potvrzení, která jsou průběžně 
vystavována. Od počátku roku 2008 byly přijaty  
3 žádosti o potvrzení, žádná z přijatých žádostí 
nebyla zamítnuta. Schváleny byly 3 žádosti. Vydáno 
bylo celkem 34 kusů potvrzení. Celkem bylo 
požadováno 39 965 kg másla. Byla přijata jedna 
žádost o podporu a jedna oprava žádosti 
o podporu. Nebyla vyplacena žádná podpora.  

Dne 31.01.2008 bylo v Úředním věstníku 
Evropské unie (2008/C 27/05) zveřejněno Sdělení 
Komise o začlenění nedávných reforem politiky 
v odvětví mléka a mléčných výrobků a cukru do 
nařízení Rady (ES) č. 1234/2007 (jednotné nařízení 
o společné organizaci trhů).  

Současně s jednáními o jednotném nařízení  
o společné organizaci trhů zavedla Rada do společné 
organizace trhů s mlékem a mléčnými výrobky  
a cukrem některé změny. Uvedené změny již nebylo 
možno zohlednit a začlenit do jednotného nařízení  
o společné organizaci trhů před jeho přijetím dne 
22. října 2007. Změny týkající se odvětví mléka  
a mléčných výrobků jsou obsaženy v nařízení Rady 
(ES) č. 1152/2007 ze dne 26. září 2007, kterým se 
mění nařízení (ES) č. 1255/1999 o společné 
organizaci trhu s mlékem a mléčnými výrobky  
(Úř. věst. L 258, 4.10.2007, s. 3.) a nařízení Rady 
(ES) č. 1153/2007 ze dne 26. září 2007, kterým se 
mění nařízení (ES) č. 2597/97, kterým se stanoví 
doplňující pravidla společné organizace trhu  
s mlékem a mléčnými  výrobky pro konzumní mléko 
(Úř. věst. L 258, 4.10.2007, s. 6.). Dne 20. prosince 
2007 přijala Komise návrh Radě na změnu 
jednotného nařízení o společné organizaci trhů 
(KOM(2007) 854 v konečném znění.), jehož součástí 
je mimo jiných změn, začlenění rozhodnutí politiky 

obsažených v nařízeních (ES) č. 1152/2007 a (ES)  
č. 1260/2007. Dá se očekávat, že tyto změny Rada 
přijme v průběhu prvních měsíců roku 2008. 

Prodej másla za snížené ceny  
a poskytování podpory pro smetanu, 
máslo a zahuštěné máslo určené 
k použití při výrobě cukrářských 
výrobků, zmrzliny a jiných potravin 

Tato podpora vychází z nařízení Komise  
(ES) č. 1898/2005 ze dne 9. listopadu, kterým se 
stanoví prováděcí pravidla k nařízení Rady  
(ES) č. 1255/1999, pokud jde o opatření pro odbyt 
smetany, másla a zahuštěného másla na trhu 
Společenství - kapitola II., ve znění pozdějších 
předpisů a současně je v dikci zákona  
č. 256/2000 Sb., ve znění pozdějších předpisů  
a nařízení vlády č. 225/2004 Sb., ve znění 
pozdějších předpisů. 

Získání podpory v rámci tohoto nařízení je 
vázáno na účast v nabídkovém řízení. Nařízení 
Komise (ES) č. 1039/2007 ze dne 10. září 2007 
pozastavuje stálá nabídková řízení v kapitolách  
II. a III. výše uvedeného nařízení.  

U této podpory dojde nařízením Rady  
č. 1152/2007 ze dne 26. září 2007 ke změně 
nařízení Rady č. 1255/1999 o společné organizaci 
trhu s mlékem a mléčnými výrobky. Tato změna se 
dotkne způsobu označování obalů másla. Nově se již 
od 1. ledna 2008 nebudou uvádět vnitrostátní třídy 
jakosti („české stolní máslo“). 

Dne 31.01.2008 bylo v Úředním věstníku 
Evropské unie (2008/C 27/05) zveřejněno Sdělení 
Komise o začlenění nedávných reforem politiky 
v odvětví mléka a mléčných výrobků a cukru do 
nařízení Rady (ES) č. 1234/2007 (jednotné nařízení 
o společné organizaci trhů). Více viz. poslední 
odstavec článku „Poskytování podpory na nákup 
másla neziskovými institucemi a organizacemi.“ 

Podpora spotřeby školního mléka 

Ve školním roce 2006/2007 bylo do programu 
„Podpora spotřeby školního mléka“ zapojeno  
7 schválených mlékárenských subjektů. Celkem bylo 
do cca 2 600 škol dodáno 18 421 tis. ks 
podporovaných mléčných výrobků, tj. 4 181 tis. kg. 
Mlékárnám bylo celkem vyplaceno 57 398 tis. Kč. 
Podpora z finančních zdrojů EU činila 14 929 tis. Kč 
(26 %), podpora z finančních zdrojů ČR činila  
42 469 tis. Kč (74 %). Podrobný přehled dodávek 
podporovaných mléčných výrobků ve školním roce 

SOT – PODPORA SPOTŘEBY MLÉKÁRENSKÝCH VÝROBKŮ 
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Zpráva o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky 8.2.2008 

2006/2007 viz tabulka na internetových stránkách 
SZIF. 

V lednu stanovilo MF Výměrem č. 02/2008 nové 
maximální ceny pro některé podporované mléčné 
výrobky, které budou platné od 1. února 2008. 

V prosinci 2007 mlékárny vyrobily 275,2 tis. 
litrů školního mléka, a z toho bylo 252,8 tis. litrů 
mléka ochuceného. Celkem mlékárny od počátku 
kalendářního roku vyrobily 3 639,4 tis. litrů školního 
mléka a z toho bylo 3 323,5 tis. litrů mléka 
ochuceného.  

Použití kaseinu a kaseinátů při výrobě 
sýrů 

Program vychází z nařízení Rady  
č. 2204/1990, a z nařízení Komise č. 1547/2006, 
kterým se stanoví prováděcí pravidla k nařízení Rady 
č. 2204/1990. Program je dále upraven nařízením 
vlády č. 225/2004 Sb., v platném znění. 

V lednu 2008 bylo na SZIF doručeno 1 měsíční 
hlášení od držitele povolení a 9 souhrnných výkazů  
o výrobě sýrů. Na Odbor kontroly byly předány 
požadavky na kontrolu u 2 subjektů bez povolení.  

Situace v zahraničí  
 Světová tržní cena v paritě vyplaceně loď (FOB)  
v západní Evropě se v lednu 2008 snížila  
u sušeného plnotučného mléka, u sušeného 
odtučněného mléka a u másla. 

Při srovnání s prosincem klesla cena u másla  
o 150 USD/t na 3 750 USD/t. U SPM se cena proti 
listopadu snížila na 4 400 USD/t ( o 50 USD/t)  
a u SOM se snížila na 3 550 USD/t ( o 350 USD/t).  

Zdroj: Dairy Markets 

Aktuálně vydané předpisy pro 
mléko a mlékárenské výrobky  
Aktuálně vydané předpisy EU, týkající 
se mléka a mlékárenských výrobků 

Nařízení Komise (ES) č. 105/2008 ze dne  
5. února 2008, kterým se stanoví prováděcí pravidla 
k nařízení Rady (ES) č. 1255/1999, pokud jde 
o intervenční opatření na trhu s máslem. 

Sdělení Komise č. 2008/C 27/05 o začlenění 
nedávných reforem politiky v odvětví mléka  
a mléčných výrobků a cukru do nařízení Rady (ES) 
č. 1234/2007 (jednotné nařízení o společné 
organizaci trhů). 

Nařízení Komise (ES) č. 35/2008 ze dne  
17. ledna 2008 o neposkytování vývozních náhrad 
u másla v rámci stálého nabídkového řízení podle 
nařízení (ES) č. 581/2004. 

Nařízení Komise (ES) č. 39/2008 ze dne  
17. ledna 2008, kterým se stanoví sazby náhrad 
použitelné na některé mléčné výrobky vyvážené ve 
formě zboží, na něž se nevztahuje příloha 
I. Smlouvy. 

Nařízení Komise (ES) č. 44/2008 ze dne  
18. ledna 2008, kterým se stanoví rozsah, v němž 
lze schválit žádosti o dovozní licence podané během 
prvních 10 dnů měsíce ledna roku 2008 na máslo 
pocházející z Nového Zélandu v rámci čísel kvót 
09.4195 a 09.4182. 

Oprava nařízení Komise (ES) č. 1324/2007 ze 
dne 12. listopadu 2007, kterým se mění nařízení 
(ES) č. 2535/2001, kterým se stanoví prováděcí 
pravidla k nařízení Rady (ES) č. 1255/1999, pokud 
jde o dovozní režim pro mléko a mléčné výrobky 
a otevření celních kvót (  Úř. věst. L 294 ze dne 
13.11.2007). 

Zdroj: Úřední věstník Evropské unie 
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Tab.: č.1 Ceny placené zemědělcům za kravské mléko třídy Q. 

rok/měsíc I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII. 

1995 6,20 6,46 6,48 6,53 6,55 6,53 6,49 6,41 6,39 6,49 6,60 6,66 

1996 6,76 6,87 6,90 6,92 6,94 6,90 6,87 6,89 6,89 6,95 6,97 6,99 

1997 7,05 7,14 7,13 7,10 7,08 7,08 7,14 7,12 7,15 7,19 7,29 7,36 

1998 7,62 7,93 7,95 7,99 7,97 7,96 7,98 7,91 7,91 7,92 7,76 7,68 

1999 7,67 7,77 7,73 7,57 7,01 6,47 6,65 7,14 7,16 7,11 7,28 7,41 

2000 7,42 7,47 7,48 7,48 7,48 7,47 7,47 7,48 7,48 7,49 7,51 7,50 

2001 7,54 7,67 7,69 7,69 7,73 7,73 7,73 7,73 7,73 7,78 7,88 7,99 

2002 8,07 8,16 8,15 8,15 8,12 8,08 8,05 8,01 8,00 8,00 8,00 8,01 

2003 8,01 7,95 7,91 7,87 7,77 7,72 7,69 7,66 7,65 7,68 7,70 7,75  

2004 7,80 7,84 7,85 7,88 7,90 7,93 7,94 7,97 8,00 8,06 8,17 8,23 

2005 8,26 8,35 8,35 8,36 8,29 8,26 8,20 8,14 8,14 8,15 8,17 8,19 

2006 8,16 8,11 8,06 8,03 7,94 7,86 7,77 7,63 7,62 7,67 7,73 7,79 

2007 7,81 7,81 7,80 7,79 7,80 7,78 7,78 7,92 8,14 8,55 9,47 9,98 
                                                                                                                                                Zdroj: ČSÚ 

 
 

 

Vývoj cen placených zemědělcům za mléko kravské třídy Q.
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Pozn.: V grafu jsou uvedeny nákupy mléka tuzemskými mlékárnami včetně nákupů ze zahraničí, v grafu není zohledněn vývoz mléka z ČR a hodnoty tudíž 
není možné zaměňovat s produkcí mléka v ČR. Údaje v grafu proto není možné použít k vyhodnocení plnění mléčné kvóty, této problematice je věnována 
samostatná kapitola v textu. 

                                                                                                                        Zdroj: Mlék (MZe)6-12  

 

 

 

 

 

Tab.: č.2 Kurzy devizového trhu - měsíční průměry za rok 2006 a 2007 
 

                                                                                                                                                                                                      Zdroj: ČNB 

 

 

 

 NÁKUP MLÉKA PO MĚSÍCÍCH; KURZY ČNB 

měsíc I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII. 

USD07 21,419 21,593 21,189 20,731 20,899 21,272 20,641 20,450 19,866 19,218 18,206 18,040 

USD08 17,702            

EUR07 27,841 28,231 28,055 28,010 28,231 28,545 28,330 27,858 27,573 27,336 26,731 26,300 

EUR08 26,051            



 
 
 
 
 

 
  7 

2  
 leden 2008  
 

 
 

 

Zpráva o trhu s mlékem a mlékárenskými výrobky 8.2.2008 

Tab.: č.3 Ceny mlékárenských výrobků při prodeji z mlékárny 

Kurz ECB (EVROPSKÁ CENTRÁLNÍ BANKA) za leden – 26,058 Kč/€ 

Název výrobku 
Cena v Kč/kg, 

průměr za leden 

Změna 
k prosinci 

v % 

Sušená syrovátka 

bez přidaného cukru, baleno v pytlích po 25 kg 
16,87 -9,67 

Sušené odtučněné mléko 

tuk do 1,5%, baleno v pytlích po 25 kg 
79,78 +0,65 

Sušené plnotučné mléko 

tuk 26%, baleno v pytlích po 25 kg 
92,01 -5,02 

Máslo ve spotřebitelském balení 250 g 

tuk minimálně 82%, voda max. 16% 
97,10 -13,55 

Máslo v blocích 25 kg 

tuk minimálně 82%, voda max. 16% 
71,93 -26,80 

Máslo v blocích 25 kg cena podle nařízení EC 

č. 2771/1999 včetně dopravních nákladů 2,5 €/100 kg 
72,58 -26,64 

Sýr ementálského typu - Moravský bochník 

tuk minimálně 45% 
108,15 -14,53 

Sýr ementálského typu – Primátor 

tuk minimálně 45% 
121,65 -8,27 

Eidam 45 

tuk minimálně 45% 
115,85 -4,36 

Eidam 30 

tuk minimálně 30% 
106,08 -6,77 

 
Ceny jsou zjišťovány Státním zemědělským intervenčním fondem na základě nařízení Komise 562/2005, nařízení Komise 2771/1999,  
zákona č. 256/2000 Sb., ve znění pozdějších předpisů a nařízení vlády ČR č. 225/2004 Sb.  

 

Konzumace mléka redukuje podíl 
tělesného tuku 

Sportovní zátěž a konzumace mléka mají 
pozitivní vliv na podíl svalové hmoty v organismu. 

Kanadští vědci z univerzity v Hamiltonu 
prokázali ve svém nejnovějším výzkumu, že tělesná 
schránka pravidelných konzumentů mléka 
vykazovala větší podíl svalů a méně tuku. Do 
výzkumu bylo zapojeno 60 netrénovaných mužů, 
kteří 5x týdně podstoupili silový trénink s činkami, 
uvedl časopis „Test“. Po skončení tréninku muži 
konzumovali   v hodinovém   rozmezí   dvě sklenice 
 
 
 

 
 

 odtučněného mléka, sójového mléka nebo 
speciálního izotonického nápoje pro sportovce  
s obsahem sacharidů. Po uplynutí 3 měsíců byl 
podíl svalů u probandů konzumujících mléko o 40 
% větší než tomu bylo u skupiny konzumentů 
sójového nápoje a dokonce o 60 % větší  
v porovnání se skupinou sportovců konzumujících 
sportovní nápoje. Příčinou byla pravděpodobně 
vysoká biologická hodnota mléčné bílkoviny  
a pozitivní působení více nenasycených mastných 
kyselin na odbourávání tuků.  

Zdroj: ÚZPI 

 

CPV MLÉKÁRENSKÝCH VÝROBKŮ 
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Vývoj cen SOM v ČR (pytle 25 kg) vůči intervenční ceně
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Zdroj: TISČR 

Vývoj CPV másla v ČR (blok 25 kg) vůči intervenční ceně
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Pozn. Cena másla je včetně dopravních nákladů 2,5 €/100 kg, podle nařízení Komise č. 2771/1999. 

Zdroj: TISČR 

             VÝVOJ CEN CPV ZA SOM A MÁSLO 
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Plnění mléčné kvóty pro dodávky v kvótovém roce 07/08
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Odbytové ceny mlékárenských výrobků na Slovensku v 5. týdnu 2008 
 

Výrobek Cena Sk/kg 
Prodané 

množství v t 

Změna ceny 
k 4. týdnu 
2008 v % 

Změna ceny 
k 5. týdnu 
2007 v% 

Polotučné mléko trvanlivé, tuk 1,5%   16,18 2 085,58    -3,6 - 

Smetana zakysaná 150 – 250g, tuk 12-14%   46,12 104,95  +16,6 - 

Máslo čerstvé spotř. balení 143,57   79,89     -0,4  +22,7 

Máslo bloky 16% vody 120,54     4,32   +30,1  +22,5 

Tvaroh měkký, 250 g   80,16   39,64   +12,4    -2,0 

Tvaroh tučný, 250g, tuk 38% a více   97,99     8,40     +0,3 - 

Eidamská cihla 45% tuku v sušině 138,10 104,97      -3,1  +29,8 

Bryndza sýr v balení 125 – 250 g 141,43   36,58      +0,8  +12,1 

Bryndza sýr volně ložená 132,42   26,54      +0,8  +11,4 

Sušené plnotučné mléko 109,98   48,94      +3,0  +27,2 

Sušené odtučněné mléko   85,46 151,73      +5,1    +6,6 
Poznámka : Uváděné ceny jsou bez DPH, Kurz Kč/100 Sk podle ČNB pro 5. týden byl 77,200. 

 
Zdroj : PPA - ATIS 

PLNĚNÍ KVÓT; CENY NA SLOVENSKU 
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Aktuality 

Výrobci: Cena mléka v nejbližší době 
výrazně neklesne 

Ceny mléka a mlékárenských výrobků oproti 
lednové úrovni zřejmě v nejbližší době výrazně 
neklesnou. Shodli se na tom zástupci mlékáren  
i jejich dodavatelů na dnešní tiskové konferenci. 
Například podle ředitele mlékárny Choceň Petra 
Marka se budou ceny mléčných výrobků spíše držet 
na stávající úrovni nebo jen mírně klesnou.  

Ceny se zvýšily v druhé polovině loňského roku 
kvůli zvýšené poptávce po mléku v Evropě. Také 
podle místopředsedy Mlékařského a hospodářského 
družstva Jih Zdeňka Houšky bude družstvo jako 
jeden z největších producentů mléka v Česku  
i v dalších měsících držet lednové výkupní ceny. 
"Není důvod k poklesu, protože i v ostatních zemích 
se cena udržela," uvedl. Družstvo Jih je hlavním 
dodavatelem největší tuzemské mlékárenské firmy 
Madeta a zhruba třetinu vyváží do Německa.  

Průměrná výkupní cena od farmářů v loňském 
roce byla 8,36 Kč za litr, což je jen o čtyři haléře 
více než v roce 2004. V současnosti se ceny 
pohybují od 8,50 Kč do 10,50 Kč za litr.  
Největší podíl na skokovém nárůstu cen mléčných 
výrobků v závěru loňského roku měly podle 
producentů obchodní řetězce, které zvýšily své 
marže. Právě v chování dominantních obchodníků na 
trhu vidí farmáři i mlékárny největší problém. 
Situaci na trhu by měla zlepšit změna legislativy, 
kterou chystá předložit opoziční poslanec ČSSD  
a stínový ministr zemědělství Michal Hašek. Úprava 
má například zabránit uplatňování rozdílných 
podmínek vůči jednotlivým dodavatelům, nebo 
vynucování jednostranně výhodných smluv nebo 
nepřiměřených podmínek.  

Zdroj: ČTK 

Olomoucké tvarůžky zatím nezískají 
ochranu od EU 

Olomoucké tvarůžky zatím nezískají chráněné 
označení od Evropské unie. Proti jejich celoevropské 
registraci se sešlo několik námitek, které nyní musí 
prozkoumat Evropská komise. Tvarůžky se vyrábějí 
v Lošticích nedaleko Olomouce. "Získání ochrany by 
přineslo loštickému výrobci tvarůžků konkurenční 
výhodu na trhu a zvýšilo by možnosti úspěšné 
obrany proti různým napodobeninám zejména  
z Rakouska," řekl eurposlanec Jan Březina, který 

který české žádosti v Bruselu pomáhá vyjednávat. 
Lhůta pro podávání námitek proti zanesení tohoto 
sýra s charakteristickou vůní na seznam potravin  
s chráněným geografickým označením vypršela  
v pondělí o půlnoci. 

Svoje výhrady proti němu ale vzneslo Rakousko 
a Německo. Evropská komise přípustnost námitek 
přezkoumá a budou-li přijatelné, bude o nich Česko 
vyjednávat. Podobný případ se odehrál při zařazení 
karlovarských oplatek mezi potraviny s chráněným 
zeměpisným označením. Tehdy se proti postavili 
Němci vysídlení z někdejšího Československa. 

"Jedná se o třetí českou žádost, která se takto 
zadrhla. Je zajímavé, že jak u Karlovarských  
a Mariánskolázeňských oplatků, tak u Olomouckých 
tvarůžků jsou námitky zasazeny do kontextu 
poválečného odsunu Sudetských Němců  
z Československa a mají tak nezanedbatelný 
politický rozměr," poznamenal Březina. 

Podle něj jsou ale šance tvarůžků na získání 
ochrany i nadále poměrně vysoké. "Evropská komise 
totiž v minulosti v obdobných případech kladla důraz 
na technickou stránku věci a na politickou 
nestrannost a není proto důvod domnívat se, že by 
v případě Olomouckých tvarůžků nyní postupovala 
jinak," dodal. 

Česko má z unijních nováčků nejvíce 
chráněných zemědělských a potravinářských 
výrobků, je jich celkem deset. Patří mezi ně 
například hořické trubičky, karlovarský suchar, 
štramberské uši nebo žatecký chmel. 

Vyřizují se žádosti o udělení ochranného 
označení pro pardubický perník a nošovické zelí,  
u nichž lhůta pro podávání námitek skončila na 
podzim. V současnosti na registraci aspiruje kromě 
jiných také jihočeská niva nebo heřmánek český. 
Nejvíce chráněných zemědělských a potravinářských 
produktů mají Itálie a Francie, Španělsko  
a Portugalsko. 

Systém označování výrobků z určitých 
zeměpisných oblastí, které se pak nesmějí vyrábět 
nikde jinde, vznikl v roce 1992. První tři registrace 
Česko získalo při vstupu do Unie, neboť zápis 
Budějovického piva, Budějovického měšťanského 
varu a Českobudějovického piva si Češi jako jediní  
z nováčků vyjednali už v přístupové smlouvě k EU. 

Zdroj: Mladá fronta Dnes 

AKTUALITY 
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Nové programy školního stravování 

Program Tetra Pak na podporu školního mléka  
v rozvojových zemích zlepšuje stav výživy a přispívá 
i k lokálnímu hospodářskému rozvoji. 

Ve spolupráci s mnohými vládními i nevládními 
organizacemi v 50 zemích Tetra Pak zavádí tři nové 
školní programy ve Vietnamu a v Pákistánu. Jsou 
součástí podpory sociálních opatření a udržitelného 
zemědělství a programů rozvoje potravinářství.  
V r. 2007 počet potravinových balíčků, především 
typu mléčné výživy, které společnost Tetra Pak dodá 
do škol, dosáhne 5,3 mld. kusů a počet dětí, 
zúčastněných v programech, více než 43 mil. osob. 
Je to součástí závazku společnosti Tetra Pak zvýšit 
povědomí o úloze správné výživy při omezování 
chudoby. Práce společnosti ve spolupráci s vládními 
orgány na posílení uvědomění si významu mléka ve 
školách přispěje ke vzniku místních mlékáren a tím 
rozvoje zemědělství i průmyslu. 

Zdroj: ÚZPI 

Mléko: spojenec, nebo nepřítel? 

Mléko zahleňuje a lidský organismus si s ním 
neumí poradit. Pokud nebudete pít mléko, hrozí vám 
osteoporóza, křivice a další nemoci. Je tedy mléko 
pro naše tělo přínosem, nebo zátěží? Ohledně mléka 
jsou lidé rozděleni v podstatě na dva nesmiřitelné 
tábory. Zatímco jedni na zdravotní pozitiva 
konzumace mléka a mléčných výrobků nedají 
dopustit, druzí jsou přesvědčeni, že jde o cizí látku, 
která v organismu dospělých lidí nemá co dělat. 
Čtěte argumenty a fakta, kterými se ohánějí mléční 
odpůrci i příznivci. 
Schopnost trávení mléka 

Proti: Odpůrci mléka argumentují tím, že všichni 
savci v přírodě se mlékem živí přibližně do doby, 
kdy ztrojnásobí svou porodní váhu. U člověka je to 
ve věku zhruba jednoho roku. V dospělosti už žádný 
jiný volně žijící savec mléko nepřijímá (kromě 
domestikované kočky domácí). Navíc jsou savci 
živeni výhradně mateřským mlékem svého druhu  
a nikoli mlékem jiných zvířat. Podle odpůrců ztrácí 
lidé od přibližně pěti let schopnost trávit laktózu a ta 
v trávicím traktu kvasí a je příčinou řady 
zdravotních problémů. 

Pro: Výzkumy dokazují, že lidská evoluce za 
posledních pět tisíc let udělala největší skok v lidské 
historii a velmi se zrychlila. "Genetické změny 
přitom souvisí s řadou lidských charakteristik. 
Mnoho z nedávných genetických změn je přitom 
odrazem změn v lidském stravování, které s sebou 
přineslo zemědělství," tvrdí například antropolog 

John Hawks z univerzity ve Wisconsinu, kterého 
citovala agentura Reuters. U Evropanů se v rámci 
těchto změn relativně nedávno objevil gen, který 
jim v dospělosti pomáhá lépe trávit mléko. 
Mléko jako zdroj vápníku 

Proti: Lidé zatracující mléčné výrobky jsou 
přesvědčeni, že náš jídelníček obsahuje dostatek 
vápníku a člověk jej nemusí doplňovat konzumací 
mléka. Naopak tvrdí, že konzumace mléka je 
doprovázena vysokou spotřebou živočišných 
bílkovin. Tělo se tohoto nadbytku musí zbavit  
a používá k tomu právě vápník, který si bere z kostí. 
To je podle nich také příčinou osteoporózy. 

Pro: Druhý tábor mléčných příznivců naopak 
tvrdí, že mléko a mléčné výrobky jsou z hlediska 
příjmu vápníku zcela nezastupitelné. Různé 
potraviny ho sice obsahují velké množství, ale náš 
organismus je schopný vstřebat z něho jen malou 
část. Navíc v dětství a dospívání se zužitkuje 
přibližně padesát procent celkově přijatého vápníku, 
v dospělosti je to však už pouze dvacet procent.  
Z mléčných výrobků je jako zdroj vápníku 
nejvhodnější polotučné mléko či polotučný jogurt. 
Odborníci na metabolismus se shodují v názoru, že 
využitelnost vápníku z mléka a mléčných výrobků je 
vysoká. Mléko totiž neobsahuje látky, které vážou 
vápník do nevstřebatelné formy a tím znemožňují 
jeho využití. Naopak obsahuje laktózu  
a aminokyseliny, které využitelnost vápníku zvyšují. 
Hormony, antibiotika a mléko 

Proti: Dalším argumentem mléčných odpůrců je 
údajný obsah hormonů a antibiotik v mléce. Tvrdí, 
že pokud jsou například krávy s mastitidou léčeny 
antibiotiky, přítomnost léků se objeví i v mléce  
a například děti konzumující často mléko si tak 
mohou vybudovat rezistenci na antibiotika. Stejně 
tak tvrdí, že březí krávy vylučují do mléka hormony, 
které mají negativní vliv na lidské zdraví (vedou 
například ke zhoršení akné). 

Pro: Odborníci prokázali, že mléko krav 
léčených antibiotiky neobsahuje ani stopy těchto 
látek. Rozsáhlý výzkum na toto téma zpracovali 
například britští lékaři z Oxfordu a výsledky 
zveřejnilo BBC. Přítomnost hormonů v kravském 
mléce vědci nepopírají, ale argumentují tím, že jde  
o tak miniaturní množství, které na lidské zdraví 
nemůže mít absolutně žádný vliv. Množství k jedné 
kapce vody v olympijském plaveckém bazénu. 
Množství hormonů obsažených v kravském mléce je 
podle nich v porovnání s množstvím hormonů, které 
produkuje naše tělo, naprosto zanedbatelné. 
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Mléko a zdraví 
Proti: Podle odpůrců je mléko a další mléčné 

výrobky zdrojem mnoha zdravotních komplikací. Na 
prvním místě uvádějí alergii na mléko, která je  
v populaci stále častější. Dále zmiňují zvyšování 
hladiny cholesterolu, k níž údajně mléko vede  
v souvislosti s přijímáním nasycených živočišných 
tuků. Tvrdí, že předzvěst arteriosklerózy se objevuje 
už u zcela malých dětí, které konzumují velké 
množství mléka. Dalšími neblahými zdravotními 
dopady mléka má být vyšší frekvence infekčních 
onemocnění, revmatoidní artritida či snížené IQ  
u dětí. 

Pro: Lékaři upozorňují, že vápník, jehož jsou 
mléčné výrobky nenahraditelným zdrojem, je 
nezbytný pro pohyb svalů, přenos signálů  
v nervovém systému, umožňuje srážení krve a je na 
něm závislý například i pohyb spermií. Kromě toho 
mléko obsahuje také řadu vitamínů A, D B12, nebo 
B1. Mléko také obsahuje selen, který zpomaluje 
proces stárnutí a přispívá k ochraně imunitního 
systému. Příznivci mléka proto tvrdí, že například 
zakysané výrobky upravují poruchy trávení, chrání 
před infekcemi nebo třeba zlepšují pleť. 

Zdroj: Mladá fronta Dnes 
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