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Komoditní zpravodajství  
Cena průmyslových výrobců vína 

Průměrná cena průmyslových výrobců stolního 
vína lahvového se v lednu 2008 ve srovnání 
s prosincem snížila, u bílého vína o 0,50 Kč/l (o 1,6%) 
na 30,60 Kč/l, u červeného vína také klesla o 0,70 Kč/l 
(o 2,2 %) na 31,40 Kč/l. Průměrná cena stolního 
sudového bílého vína podobně jako u červeného 
stolního víno sudového nebyla hlášena v minulém 
měsíci od žádného průmyslového výrobce, proto nelze 
cenový trend této komodity určit. 

Průměrná cena bílého jakostního vína lahvového 
podle šetření TISČR SZIF se v lednu zvýšila o 2,20 Kč/l 
na 54,50 Kč/l, tj. o  4,21 %. Cena červeného 
jakostního lahvového vína tentokrát ovšem klesla na 
49,10 Kč/l. Průměrná cena bílého jakostního 
sudového vína se ve sledovaném měsíci snížila 
o 11,1% na 16,00 Kč/l. Průměrná cena červeného 
jakostního sudového vína se ve sledovaném období 
snížila a dosáhla hodnoty 19,30 Kč/l. 

Zahraniční obchod  
Vinné hrozny, hroznová šťáva 

Za měsíc leden 2008 bylo do České republiky 
dovezeno celkem  945 t stolních vinných hroznů za 
průměrnou jednotkovou hodnotu 56,10 Kč/kg. Z Jižní 
Afriky pocházelo 278,8 t (30%) hroznů, z  Argentiny 
200,4 t (21 %), z Namibie pocházelo 199,0 t hroznů 
za 59,30 Kč/kg. 
Sušených vinných hroznů bylo ve sledovaném 
období nakoupeno celkem 600 t za 28,20 Kč/kg. 
Rozinky byly dováženy hlavně z Íránu (32%, 189,5 t) 

za  23,30 Kč/kg, dále z Chile (25 % - 147,5 t za 
25,80 Kč/kg. 
Hroznové šťávy bylo za leden 2008 dovezeno do ČR 
celkem 248 t za 25,80 Kč/kg. Z Itálie bylo dodáno 
146,3 t (59 %) hroznové šťávy za 22,50 Kč/kg. 
Víno  

V období od 1.1. do 31.1. 2008 bylo do České 
republiky dovezeno celkem 126 348 hl vína za 
průměrnou jednotkovou cenu 19,10 Kč/l. Podíl bílého 
vína na celkovém dovozu činil 50% (62 604 hl za 
16,00 Kč/l), podíl červeného vína činil 49% (61 426 hl 
za 19,60 Kč/l). Ve sledovaném období bylo víno 
dodáváno převážně z Itálie (54 968 hl za 13,20 Kč/l, 
tj. 42 %), ze Slovenska (19 848 hl za 15,50 Kč/l, tj. 
15 %) a z Maďarska (16 779 hl za 14,30 Kč/l, tj. 
13 %). Víno bylo dováženo hlavně v obalech nad 2 l 
(69,5% v objemu 6 958 hl za průměrnou cenu 13,20 
Kč/l).  

Z České republiky bylo za období 1.1. – 31.1. 
2008 vyvezeno celkem 11 059 hl vína za průměrnou 
jednotkovou hodnotu 23,70 Kč/l. Bílé víno se na 
uskutečněném vývozu podílelo 27,3% (3 022 hl za 
31,30 Kč/l), červené  71,02 (7 855 hl za 18,40 Kč/l) 
a šumivé 1,45% (161 hl za 86,40 Kč/l). Hlavním 
odběratelem vína bylo ve sledovaném období (leden 
2008) tradičně Slovensko, kam se vyvezlo 10 567 hl 
(97,11 %) za 20,40 Kč/l. Množství vyvezeného vína 
bylo rovno 8,75% dovezeného vína, ve finančním 
vyjádření 10,86%. 

    TISČR SZIF 
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Zpráva o trhu vína a vinných hroznů 12.3 2008 

Informace o cenách vína 
Ceny průmyslových výrobců vína v ČR 
Datum zjištění ceny leden 2007                                     Kč/l 

Cena průmyslových výrobců (vážený průměr) 
Druh 

minimální maximální průměrná změna proti XII/07 

Prodané 
množství (hl)  

Stolní bílé – lahvové  30,32   30,81   30,60 -0,50 248    

                 - sudové - - * - 0    

                 - tetrapack 18,12   24,79   18,10 - 599    

Stolní červené - lahvové 31,36   31,37   31,40 -0,70 375    

                        - sudové - -   * - 0    

                        - tetrapack 18,76   23,15   18,80 - 879    

Jakostní bílé lahvové celkem 38,00   165,00   54,50 2,20 4 246    

z toho: Müller Thurgau 35,07   74,71   41,90 1,20 1 287    

            Veltlínské zelené 35,44   63,63   38,70 -1,90 821    

Jakostní červené lahvové celkem 42,38   80,60   49,10 -4,60 2 771    

z toho: Frankovka 37,71   68,19   45,40 0,00 1 447    

            Svatovavřinecké 42,93   69,46   48,90 -5,50 491    

Jakostní bílé sudové celkem 14,72   36,00   16,00 -2,00 1 041    

z toho: Müller Thurgau 13,14   36,00   15,10 -1,90 442    

            Veltlínské zelené 13,14   31,93   14,00 -2,50 371    

Jakostní červené sudové celkem 18,66   44,00   19,30 -0,10 1 740    

z toho: Frankovka 12,93   31,62   15,30 -2,40 172    

            Svatovavřinecké 20,01   31,61   20,00 1,10 1 351    

Šumivé  87,13   103,91   88,10 11,10 1 591    

Víno s přívlastkem 73,49   256,00   76,50 -16,70 2 144    
Poznámka: Cena průmyslových výrobců  - cena, za kterou je víno odebíráno z výrobních podniků, bez dopravy a DPH. 
Údaj o prodaném množství vína uvádí množství prodaného vína, ze kterého byly vypočteny ceny průmyslových výrobců. * = méně než 3 údaje 
Pramen: TIS ČR  SZIF 

 

Průměrná cena lahvového jakostního bílého 
vína celkem v lednu 2008 ve srovnání proti prosinci 
2007 mírně vzrostla o 2,20 Kč/l na 54,50 Kč/l, 
tj. o 4,21 %. Průměrná cena sledované odrůdy Müller 
Thurgau se zvýšila o 1,20 Kč/l (o 2,95%) na 
41,90 Kč/l. U odrůdy Veltlínské zelené se průměrná 
cena ale snížila, a to o 1,90 Kč/l (o 4,68%) na 38,70 
Kč/l. Průměrná cena lahvového jakostního 
červeného vína celkem se v lednu také snížila na 
hodnotu 49,10 Kč/l. Průměrná cena u odrůdy 
Frankovka se nezměnila a zůstala na hodnotě 45,40 
Kč/l. U odrůdy Svatovavřinecké se průměrná cena 
ovšem snížila o 5,50 Kč/l na 48,90 Kč/l, tj. o 10,1%.  

Průměrná cena sudového jakostního bílého vína 
celkem se v lednu 2008 podle šetření TISČR SZIF 
snížila, proti minulému měsíci o 2,00 Kč/l (o 11,1%) 

na 16,00 Kč/l. U sudového vína odrůdy Müller Thurgau 
se cena tentokrát snížila o 1,90 Kč/l na 15,10 Kč/l. 
Průměrná cena sudového vína odrůdy Veltlínské zelené 
se ovšem dostala na hodnotu 14,00 Kč/l. 

U sudového jakostního červeného vína se 
průměrná cena v lednu 2008 proti předchozímu měsíci 
mírně snížila a dosáhla 19,30 Kč/l. Průměrná cena 
sledované odrůdy Frankovka byla 15,30 Kč/l 
a průměrná cena odrůdy Svatovavřinecké činila během 
sledovaného období 20,00 Kč/l.  

Průměrná cena šumivého vína se v lednu 2008 
podle šetření TISČR SZIF zvýšila, proti prosinci 
o 11,10 Kč/l (o 14,0%) na 88,10 Kč/l. Průměrná cena 
vína s přívlastkem se ale snížila a dosáhla hodnoty 
76,50 Kč/l.  

 

INFORMACE O CENÁCH VÍNA V ČR 
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Zpráva o trhu vína a vinných hroznů 12.3 2008 

Zahraniční obchod ČR 
Dovoz vinných hroznů a hroznové šťávy do České republiky v roce 2008 
 

leden 2008 

z     t o h o 
celkem 

EU (27) 
Druh 

t Kč/kg t Kč/kg 

Vin. hrozny stolní 945 56,10 148 58,10 

Vin. hrozny moštové - - - - 

Vin. hrozny sušené 600 28,20 50 39,50 

Hroznová šťáva 248 25,80 248 25,80 
Poznámka: ČSÚ je po vyhodnocení celních deklarací průběžně zpětně prováděna úprava údajů dovezeného zboží. 
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 

 

Největší dodavatelé vinných hroznů 
stolních 
leden 2008 

 Největší dodavatelé vinných hroznů 
sušených 
leden 2008 

Země t Kč/kg  Země t Kč/kg 

JAR 278,8 56,60  Írán 189,5 23,30 

Argentina 200,4 53,00  Chile 147,5 25,80 

Namibie 199,0 59,30  USA 113,3 33,80 

Brazílie 90,5 49,00  JAR 56,4 22,60 

Itálie 82,9 60,90  Čína 40,0 35,20 

Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF.                                                    Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 

           

          Dodavatelé hroznové šťávy 

           leden 2008 

Země t Kč/kg 

Itálie 146,3 22,50 

Španělsko 58,3 28,40 

Německo 43,5 33,20 

- - - 
             Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 

Vývoz vinných hroznů a hroznové šťávy z České republiky v roce 2008 
leden 2008 

z     t o h o 
celkem 

EU (27) 
Druh 

t Kč/kg t Kč/kg 

Vin. hrozny stolní 103 53,30 90 58,20 

Vin. hrozny moštové - - - - 

Vin. hrozny sušené 77 28,10 77 28,10 

Hroznová šťáva 2 35,60 2 35,60 
Poznámka: ČSÚ je po vyhodnocení celních deklarací průběžně zpětně prováděna úprava údajů dovezeného zboží.  
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 
 
 

ZAHRANIČNÍ OBCHOD ČR 
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Zpráva o trhu vína a vinných hroznů 12.3 2008 

Dovoz vína do České republiky v roce 2008 

leden 2008 

z     t o h o 
celkem 

EU (27) 
Druh 

hl Kč/l hl Kč/l 

CELKEM 126 348 19,10 114 937 17,20 

z toho: šampaňské 93 754,00 93 754,00 

            šumivé 756 46,60 667 41,60 

            perlivé 908 31,90 908 31,90 

         víno bílé 62 604 16,00 60 154 14,90 

        víno červené 61 426 19,60 52 573 17,00 

          víno ostatní 534 130,60 514 124,40 

          vinný mošt 27 45,90 27 45,90 
Poznámka: ČSÚ je po vyhodnocení celních deklarací průběžně zpětně prováděna úprava údajů dovezeného zboží;  
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 

 

Dovoz vína v letech 2006 - 2008
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Dovoz vína do České republiky podle velikosti obalu v roce 2007 

celkem bílé červené ostatní prosinec 
hl Kč/l hl Kč/l hl Kč/l hl Kč/l 

Láhve do 2 l 37 998 32,30 14 110 30,00 23 354 31,50 534 130,70 

Obaly nad 2 l 86 565 12,10 48 493 11,90 38 072 12,30 0,0 0,00 
Poznámka: ČSÚ je po vyhodnocení celních deklarací průběžně zpětně prováděna úprava údajů dovezeného zboží; n*= tato položka nebyla zahrnuta do 
statistiky pro neadekvátní data ČSÚ 
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 
 
 
 
 
 

ZAHRANIČNÍ OBCHOD ČR 
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Zpráva o trhu vína a vinných hroznů 12.3 2008 

Hlavní dodavatelské země: rok 2008 

Dovoz vína podle zemí v období I/2008
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Dovoz bílého vína: leden 2008
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Dovoz červeného vína: leden 2008 
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Přehled dovozu vybraných položek z Maďarska a ze Španělska v období 2006/07 

Maďarsko Španělsko 

2204 21 79 2204 21 80 2204 21 79 2204 21 80 
Položka celního 
sazebníku 

hl Kč/l hl Kč/l hl Kč/l hl Kč/l 

Celkem 2007 26 182 19,60 16 441 19,60 63 922 11,10 72 565 12,60 
květen 1 095 24,80 974 22,30 1 029 15,20 1 740 16,10 
červen 1 381 30,70 1 049 27,00 1 412 15,70 2 166 23,90 
červenec 5 773 6,50 964 23,00 5 482 11,50 5 843 14,10 
srpen 1 517 23,90 1 731 18,30 8 994 10,60 8 756 11,40 
září 2 031 29,10 1 627 20,30 4 356 10,70 6 086 12,30 
říjen 2 380 17,60 2 077 13,30 7 905 11,80 7 943 11,00 
listopad 2 364 26,30 1 727 12,30 5 453 11,40 6 489 12,30 
prosinec 1 528 19,20 1 532 15,00 6 405 10,00 7 297 12,00 
leden 2008 2 322 23,50 1 759 12,10 3 816 10,20 4 688 10,80 

Poznámka: Položka celního sazebníku: 2204 21 79 - víno bílé do 13 % vol, lahve, do 2 l, ne z určených oblastí, 2204 21 80 - víno červené do 13 % vol, lahve, 
do 2 l, ne z určených oblastí 
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 
 
 

Země Množství (hl) 
Průměrná 
jednotková 

hodnota (Kč/l) 

Itálie 54 968 13,20 

Slovensko 19 848 15,50 

Maďarsko 16 779 14,30 

Španělsko 11 439 12,10 

Francie 4 568 54,40 

Chile 3 283 44,60 

Německo 3 031 32,70 

Makedonie 2 114 11,10 

Rakousko 2 059 15,40 

Argentina 1 371 36,50 

ZAHRANIČNÍ OBCHOD ČR 
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Zpráva o trhu vína a vinných hroznů 12.3 2008 

Vývoz vína z České republiky v roce 2007 

leden 2007 

z     t o h o 
celkem 

EU (27) 
Druh 

hl Kč/l hl Kč/l 

CELKEM 11 059 23,70 11 031 23,60 

z toho: šampaňské 6 1 378,00 6 1 378,00 

            šumivé 161 86,40 132 87,30 

            perlivé 13 38,00 13 38,00 

         víno bílé 3 022 31,30 3 022 31,30 

        víno červené 7 855 18,40 7 855 18,40 

          víno ostatní 3 140,90 3 140,90 

          vinný mošt - - - - 
Poznámka: ČSÚ je po vyhodnocení celních deklarací průběžně zpětně prováděna úprava údajů vyvezeného zboží. 
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF.  

Vývoz vína v letech 2006 - 2008
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Vývoz vína z České republiky podle velikosti obalu v období 2007 

celkem bílé červené ostatní 
prosinec 

hl Kč/l hl Kč/l hl Kč/l hl Kč/l 

Láhve do 2 l 5 287 30,40 2 769 28,40 2 510 32,00 8 224,90 

Obaly nad 2 l 6 958 13,20 1 068 12,80 5 890 13,30 - - 
Poznámka: ČSÚ je po vyhodnocení celních deklarací průběžně zpětně prováděna úprava údajů vyvezeného zboží. 
Pramen: Dle údajů ČSÚ zpracoval TIS ČR SZIF. 

ZAHRANIČNÍ OBCHOD ČR 
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Zpráva o trhu vína a vinných hroznů 12.3 2008 

 
Zahraniční trhy 
Ceny průmyslových výrobců vína na Slovensku  
Datum zjištění ceny11. – 19. 2. 2008 za 5. – 6. týden 2008                         SKK/l 

Ceny průmyslových výrobců vína 

průměr  Víno 
Min. Max. 5. – 6. týd. 

2008 
1. – 2. týd. 

2008 
Vývoj  

Prodané 
množství 

(hl) 

Stolní bílé - lahvové 32,62 41,52 34,88 36,12 -1,24 2 628 

                         - tetrapack 16,86 29,86 28,85 * - 828 

 - sudové 25,00 33,61 27,77 15,22 12,54 123 

Stolní červené - lahvové 38,70 46,50 40,21 38,81 1,40 1 765 

                         - tetrapack   * *   

 - sudové 32,00 45,00 36,89 30,55 6,34 24 

Jakostní bílé celkem lahvové 43,27 160,00 46,19 47,00 -0,81 1 088 

 z toho Veltlínské zelené 40,34 112,04 52,12 51,84 0,28 196 

 z toho Ryzlink vlašský 47,06 87,60 50,58 49,70 0,88 216 

Jakostní bílé celkem sudové 24,00 44,00 25,25 31,35 -6,10 667 

 z toho Veltlínské zelené   * *   

     z toho Ryzlink vlašský   * *   

Jakostní červené celkem lahv. 55,35 264,11 61,42 61,00 0,41 592 

 z toho Frankovka modrá   * 50,41   

 z toho Svatovavřinecké   * 64,78   

Jakostní červené celkem sud. 33,94 42,00 34,45 * -2,17 61 

 z toho Frankovka modrá 35,29 42,00 35,84 * -0,78 12 

Víno s přívlastkem 123,40 570,00 155,85 223,05 -67,20 49 

Šumivé víno - - - - - - 
Poznámka: ceny jsou uváděny  v SKK/l bez DPH, spotřební daně a dopravy; * = méně než 3 údaje 
Pramen: ATIS Agrárne trhové informácie Slovenska 
 

 
 

Prodané množství vína, odbytové ceny v Maďarsku 
Datum zjištění ceny: 28.01.2008 – 08.02. 2008  za 4. - 5. týden 2008 

Kvalita Druh MJ 08.t. 2007 09.t. 2008 
09.t. 2008/09.t. 

2007 (%) 
09.t. 2008/08.t. 

2008 (%) 

hl 6 193,59 9 232,31 114,52 149,06 
bílé 

HUF/hl 12 521,26 12 388,45 101,24 98,94 

hl 4 358,38 6 649,31 268,29 152,56 

Stolní víno 
 

červené        
a rosé HUF/hl 15 423,21 16 953,19 113 88 109,92 

hl 11 100,02 7 257,46 298,45 134,75 
bílé 

HUF/hl 13 669,08 15 343,77 85,10 103,13 

hl 2 837,43 3 126,39 109,19 59,18 

Víno z určené 
oblasti 

červené        
a rosé HUF/hl 20 212,55 20 506,74 90 37 101,46 

Poznámka: ceny vína bez DPH a nákladů na balení  
Pramen: AKII, Agrárgazdasági Kutat és Informatikai Intézet 
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Průměrné odbytové ceny stolních vín a vín s označením původu z Itálie   
Datum zjištění ceny: březen 2008             EUR/100 kg 

Víno / období 6. týden 
2008 

7. týden 
2008 

8. týden 
2008 

9. týden 
2008 

10. týden 
2008 

Stolní víno bílé  4,11 4,11 4,11 4,11 4,1 

Vína doc-docg bílá 92,22 92,22 92,22 92,22 - 

Vína doc-docg rosé a červená 123,59 123,59 123,59 123,59 - 

Vína igt bílá 6,41 6,7 6,7 6,7 6,7 

Vína igt červená  3,98 3,97 3,97 3,97 3,83 

Stolní víno červené  3,63 3,62 3,62 3,61 3,61 
Pramen: ISMEA; www.ismea.it 
 
 

Obchodní odbytové ceny stolních vinných hroznů z dovozu na Slovensku  
Datum zjištění ceny: 18. – 21. 2. 2008 za 8. týden 2008                                               SKK/kg 

Druh min. max. průměr 
Vinné hrozny bílé  64,90 89,00 79,18 
Vinné hrozny červené 58,90 99,00 87,01 

Pramen: ATIS, Agrárne trhové informácie Slovenska 

Průměrné producentské ceny vína ve Španělsku 
Datum zjištění ceny: 18.02.-24.02. 2008                     

Mošt Původ EUR Ptas 

Ruedos(Hgdo) CO-MONTILLA 6,3 1 048 
Ruedos(litro) HU-CONDADO 1,2 200 
Vinný ocet   Ptas 
s.c. - Hgdo CA-JEREZ 9,85 1.639 
Víno   Ptas 
Fino (litro) CA-JEREZ 1,41 235 
Manzanilla(litro) CA-SANLÚCAR 1,41 235 
Nuevo(precio/Hgdo.) HU-CONDADO 2,75 458 
Oloroso (litro) CA-JEREZ 2,45 408 

Poznámka: Euro = 166,386Ptas, Hgdo = hectogrado (cena za hektolitr a stupeň alkoholu); Pramen: Infoagro, www.agroinfo.com 
 
 
 

Přehled cen stolních vinných hroznů v Chorvatsku  
Datum zjištění ceny: od 03.03.2008. do 09.03.2008. (10.týden 2008)                                       HRK/kg 

  město: Metkovič Osijek Pula Rijeka Split Záhřeb Chorvatsko 

Druh ovoce  OOC stolních hroznů na regionálních trzích Chorvatska -týden 2007 

min. 28,00 23,00 31,50 29,00 20,00 28,00 20,00 

max. 29,00 23,00 31,50 30,00 30,00 30,00 31,50 Stolní hrozny bílé 

prům. 28,50 23,00 31,50 29,67 26,00 29,00 27,23 

min. 28,00 26,00 32,50 30,00 28,00 28,00 26,00 

max. 29,00 26,00 32,50 30,00 30,00 30,00 32,50 Stolní hrozny 
červené 

prům. 28,50 26,00 32,50 30,00 29,00 29,00 28,64 
Pramen: Tržišni informacijski sustav u poljoprivredi - Tržište voća i povrća  
 

 

Obchodní ceny dovezených vinných hroznů stolních do Polska  
Datum zjištění ceny: 4.3. – 6.3. 2008                                   PLN/kg 

Bronisze Kalisz Lublin Poznaň Rzeszów Sandomierz 
Město, datum 

6.3.2008 6.3.2008 4.3.2008 6.3.2008 6.3.2008 6.3.2008 

Typ ceny min. max. min. max. min. max. min. max. min. max. min. max. 

Vinné hrozny 9,00 12,00 4,71 6,43 9,00 12,00 10,30 12,20 7,14 8,36 9,00 10,00 
Pramen: Biuletyn Informacyjny - Rynek owoców i warzyw swieŜych  
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Ceny zemědělských výrobců vína v ČR
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Průměrné ceny zemědělských výrobců  v ČR                   Kč/l 

2005 - 06 2006 - 07 
Název 

říjen listopad prosinec leden říjen listopad prosinec leden 

Víno bílé (sudové)      41 39 39 31 41 40 41 40 

Víno červené (sudové)    39 42 42 38 40 40 41 42 
Pramen: ČSÚ 

 

Pití malého množství alkoholu snižuje rizika srdečního infarktu 
Po práci Stanislava Legera, který ukázal, že pití 

vína snižuje úmrtnost na srdeční infarkt, více než 
šedesát dalších studií svědčí o tom, že mírná 
konzumace alkoholu skutečně snižuje riziko srdečního 
infarktu. Kromě toho byl ve více než osmdesáti 
experimentálních pracích sledován vliv konzumace 
alkoholu na hladinu lipidů, hemostatické faktory, krevní 
glukózu, inzulinovou rezistenci a na další faktory. 
Bohužel, podání alkoholu při srdečním infarktu nezlepší 
prokrvení srdečního svalu, protože nemá vasodilatační 
účinek na koronární artérie. Spíše se příznivě uplatní 
sedativní a analgetický účinek alkoholu. 

Již framinghamská studie ukázala, že na tom byli 
z hlediska úmrtnosti na srdeční infarkt jednoznačně 
lépe pijáci malého množství alkoholu než abstinenti. 
Konzumenti alkoholu měli až o 80 % méně srdečních 
infarktů než osoby, které nepily vůbec, nebo pouze 
nepatrné množství alkoholu. Při koronární angiografii 
byl již v roce 1982 zjištěn nepřímý vztah mezi 
množstvím vypitého alkoholu a ucpáním koronárních 
artérií jak u mužů, tak u žen. Ve stejném roce vyšla 
další práce, která rovněž ukázala menší počet uzávěrů 
koronárních artérií při pití 5,7 až 17,1 g alkoholu denně 
než při abstinenci. Studie o vlivu mírného pití alkoholu 
na srdeční infarkt u medicínských profesionálů proběhla 
ve Spojených státech. U celkem 51 000 zdravotníků 
klesalo riziko srdečního infarktu až na polovinu rizika 
u abstinentů při konzumaci více než 30 g alkoholu 
denně. Při spotřebě alkoholu větší než 50 g denně 
kleslo riziko srdečního infarktu až o téměř 60 %. 

Významnou roli hrála frekvence pití. Snížení rizika 
vzniku srdečního infarktu bylo větší u mužů, kteří 
pili častěji, než u těch, kteří konzumovali alkohol 
méně často, nebo dokonce pouze jednou týdně. 

Další dlouhodobý výzkum, trvající 13 let, 
zahrnoval více než 12 000 britských lékařů. Zjistil 
rovněž nejvyšší úmrtnost na srdeční infarkt 
u abstinentů a snižování úmrtnosti při vzestupu 
spotřeby alkoholu. Nejnižší hodnoty dosáhla 
úmrtnost na srdeční infarkt při spotřebě přibližně 
30 g alkoholu denně. Zajímavé je, že úmrtnost 
nestoupala ani při spotřebě vyšší než 30 g alkoholu 
denně. Teprve při ještě vyšší spotřebě začala 
úmrtnost stoupat. Další studie byla provedena ve 
Francii. Při 12letém sledování 34 000 mužů bylo ve 
východní Francii zjištěno snížení úmrtnosti na 
srdeční infarkt o 30 % při konzumaci 48 g alkoholu 
denně, převážně ve formě vína. 

Kodaňská studie nejenže našla snížení rizika 
srdečního infarktu u mužů po pití malého množství 
alkoholu, ale prokázala, že na snížení úmrtnosti na 
srdeční infarkt má podíl snížená hladina LDL 
cholesterolu. Většina prací prokázala, že při 
konzumaci přibližně 30 g alkoholu denně stoupá 
v průměru o 5,9 % koncentrace triglyceridů. 
Zvýšením hodnoty triglyceridů stoupá riziko vzniku 
srdečního infarktu přibližně o 2 %, a tím se snižuje 
i příznivé působení pití alkoholu na srdeční infarkt.  

pokračování na str. 10 

Pramen: www.wineofczechrepublic.cz 
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Pití malého množství alkoholu snižuje rizika srdečního infarktu 

dokončení ze str. 9 
U 1 196 osob byla k zjišťování vlivu pití alkoholu 

na riziko srdečního infarktu použita nová moderní 
technika elektronickým paprskem řízené počítačové 
tomografie (EBCT). Riziko srdečního infarktu bylo 
sledováno podle kalciového skóre v koronárních 
artériích. Zvýšená hodnota kalciového skóre ukazovala 
v koronárních artériích na více než trojnásobné 
zvýšení pravděpodobnosti srdečních potíží, než měli 
pacienti s normálním kalciovým skóre. Pijáci měli 
kalciové skóre a s tím i riziko srdečního infarktu 
významně snížené i po poměrně krátkém období 41 
měsíců.  

Metaanalytické studie, i když mají spoustu 
nedostatků, mohou přece jen zahrnutím většího 
množství studií podat určitý obraz o vlivu pití malého 
množství alkoholu na vznik srdečního infarktu, 
případně na úmrtnost na srdeční infarkt. Při analýze 
rizika srdečního infarktu ve skupině studií, 
publikovaných do roku 1993, zjistil Maclure, že 
abstinenti mají zhruba o 20 % vyšší úmrtnost než 
konzumenti dvou až tří drinků denně. Další 
metaanalytickou prací je studie z Oddělení výživy 
Harvardské univerzity, zpracovávající 42 
publikovaných vybraných studií. Autoři našli, že denní 
spotřeba 30 g alkoholu snižuje riziko srdečního 
infarktu přibližně o čtvrtinu. Přitom stoupala 
koncentrace HDL cholesterolu. Také v další 
metaanalytické studii (již z roku 1986) našli autoři 
snížení rizika srdečního infarktu až o 60 % při mírném 
pití alkoholu ve srovnání s abstinentstvím.  

Pití malého množství alkoholu, přibližně 30 g 
denně, kromě zvýšení hladiny HDL cholesterolu, 
snižuje koncentraci fibrinogenu a způsobuje pokles 
aktivity krevních destiček. Zvýšení obsahu 
acetylsalicylové kyseliny má antitrombotický efekt. 
Dále bylo prokázáno, že se pitím malého množství 
alkoholu zvyšuje fibrinolýza a snižuje krevní srážlivost. 
K zajímavému výsledku došli v dánském Institutu 
preventivní medicíny. Vyšetřením sociální a personální 
charakteristiky 700 mladých dospělých zjistili, že pijáci 
vína mají vlastnosti, které jim zřetelně pomáhají 
překonávat rizikové faktory srdečního infarktu a udržují 
je při dobrém zdraví. Podrobnosti budou uvedeny 
v kapitole 17 „Mechanismus působení alkoholu“.  

Stále diskutovanou otázkou je vliv pití vína na 
celkovou energetickou spotřebu. Bylo zjištěno, že 
konzumace 10 až 30 g alkoholu zvýší denní 
energetickou dodávku v naší stravě pouze o 3 až 9 %. 
U osob, které pijí ze sociálních příčin o něco více, 
stoupá energetická spotřeba působením alkoholu až na 
10 % celkové spotřeby a u těžkých pijáků až na 30 %.  

Závěr 
Pití malého množství alkoholu se projevuje 

snížením rizika vzniku srdečního infarktu a poklesem 
úmrtí na srdeční infarkt.  

 
 

Pramen: www.wineofczechrepublic.cz 
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