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Komoditni zpravodajstvi

Ceny zemeédélskych vyrobci

Ve 34. tydnu roku 2008 se mirné zvysila
primé&rma cena zemédélskych vyrobc (CZV)
celeru, a to o 0,10 K¢é/ks na 6,80 Kc/ks, tj.
0 1,5 %. Ke stejnému narlstu CZV o 0,10 Ké&/kg
(tji. o 2,0 %) na 5,20 K&/kg doslo u hlavkové
kapusty. Primérna CzV polnich salatovych okurek
stoupla o 0,40 K¢&/kg (tj. o 6,9 %) na 6,20 Kcé/kg.
Za sledované obdobi dale vzrostla primérna CzV
polni papriky, a to o 1,- K&/kg (tj. o 9,3 %) na
11,70 Ké&/kg. Naproti tomu se snizila primérna Czv
petrzele o 0,50 K&/sv. na 9,- K¢/sv., tj. 0 5,3 %.
Mirné snizeni primérné CZV bylo zaznamenano
u bilého konzumniho zeli, a to o0 0,10 K¢/kg na 3,20
K¢&/kg, tj. o 3,0 %. Ve 34. tydnu se dale prodavalo
cervené zeli v cenovém rozpéti od 4,- do 5,80
KE&/kg.

Obchodni ceny

Ve 34. tydnu 2008 doSlo v porovnani
se 32. tydnem k vyraznému procentickému poklesu
primé&mé obchodni nakupni ceny (NC)
importovaného celeru bez naté, a to o 3,10 K¢/kg
(tji. o 17,9 %) na 14,20 K&/kg. Jeho obchodni
odbytova cena (OC) se snizila o 5,20 K¢/kg (tj.
0 22,4 %) na 18,20 K¢&/kg. Naproti tomu stoupla

primérnd NC vodniho melounu z dovozu o 0,60
Ké/kg (tj. o 14,9 %) na 4,90 K¢&/kg, jeho OC se
zvySila pouze o 0,10 K&/kg na 6,30 Kc&/kg, tj.
o 2,1 %. Za sledované obdobi vyrazné Kklesly
primé&mé ceny vdech druhl paprik z dovozu.
Nejvice klesla NC cervené papriky, a to o 12,90
K¢é/kg (tj. o 37,6 %) na 21,50 K¢&/kg, jejich OC se
snizila 0 16,40 K¢&/kg na 26,40 K¢/kg, tj. o 38,4 %.
Propadla se také primérnd NC oranZové papriky,
a to 0 20,30 K&/kg (tj. o 44,4 %) na 25,50 Kc/kg,
OC klesla o 25,- K¢/kg na 30,70 Kc/kg, tj.
0 44,9 %. Dale klesla primérna NC mrkve z domaci
produkce o 1,40 K¢/kg na 7,40 K&/kg, tj. 0 16,2 %,
jeji OC se snizila o 1,40 K&/kg (tj. o 13,0 %) na
9,60 KC/kg. Ve 34. tydnu doslo také ke snizeni
prdmérné NC péru z dovozu, a to o 3,20 K&/kg (tj.
0 17,6 %) na 15,10 K¢/kg, jeho OC klesla o 3,50
Ké/kg na 19,- Ké/kg, tj. o 15,5 %. Oproti
predchazejicimu tydnu klesla NC importovanych
rajcat o 2,40 K&/kg (tj. o 17,1 %) na 11,40 Kc/kg,
jejich OC se snizila o 2,80 K&/kg na 14,50 K¢/kg, tj.
na 16,3 %. Dale se snizila OC ledového salatu
z dovozu, a to o 1,80 K¢/ks (tj. 0 12,6 %) na 12,50
KE&/kg.
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INFORMACE O CENACH ZELENINY

Ceny zemédélskych vyrobcil

Ceny zemédélskych vyrobci vybranych druhti zeleniny I. jakostni tFidy
Datum zjisténi ceny: 34. tyden 2008 Ké/MJ

Ceny zemédélskych vyrobci Zména primérné CZV proti

Druh zeleniny Ml 32. tydnu 2008

min. max. pramér v K& vV %
Celer ks 5,50 9,00 6,80 + 0,10 +1,5
Cibulka s ofezanou nati kg &
Cukety ks &
Kapusta hlavkova kg 4,50 5,80 5,20 + 0,10 +2,0
Kedlubny kg o
Kvétak ks &
Okurky salatové polni kg 5,50 7,00 6,20 + 0,40 + 6,9
Paprika polni kg 11,00 13,00 11,70 + 1,00 +9,3
Petrzel SV. 8,00 10,00 9,00 - 0,50 -5,3
Zeli bilé konzum kg 3,00 3,80 3,20 -0,10 -3,0
Zeli ¢ervené kg 4,00 5,80 4,90

Pozndmka : Ceny zemédélskych vyrobcl jsou uvddény bez DPH a bez dopravy. MJ = mérnd jednotka, . = (daj nebyl v pfedchozim obdobi k dispozici,

* = méné neZ 3 respondenti.
Pramen : ZUCM

Aktualni situace v prodeji zeleniny ve 34. tydnu 2008

Vtomto tydnu nedoslo k zadnym velkym zaznamenan u rajcat. PrFisti tyden se ocekava

zménam. Nékteré komodity, napf. kvétak posiluji,
ale jeho mnozstvi je velmi malé. Lehce se zvysila
cena také u saladtové okurky a papriky. Propad
ceny a nezdjem ze strany obchodnikd byl

rozsifeni nabidky o pekingské zeli. Zaznamenali
jsme dale nabidku cukrové kukufice v cené 4,90
K¢&/ks.

Pramen : ZUCM

Porovnani primérny CZV vybranych druhi zeleniny

Ké/ks(sv.)
13,00 4

12,00 -

11,00 -

10,00 -

9,00 -

8,00 -

7,00 A

v obdobi od 28. do 34. tydne

6,00

—o— Celer 2007 —®— Petrzel 2007

Celer 2008 —®— Petrzel 2008
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INFORMACE O CENACH ZELENINY

Obchodni ceny

Obchodni nakupni ceny vybranych druht zeleniny I. jakostni tFidy
Datum zjisténi ceny: 34. tyden 2008 K&/MJ

Nakupni ceny

Druh zeleniny MJ z domaci produkce z dovozu
min. max. pramér | £34/32 min. max. prdmér = +34/32
Brokolice 500 g ks & 11,10 12,50 12,00
Celer bez naté kg & 12,90 15,30 14,20 - 3,10
Cibule nova kg 5,30 7,80 6,30 - 0,80 &
cervena kg & 14,00 18,40 16,40 - 0,50
Cesnek kg & 35,00 49,70 42,70 -0,30
Kapusta hlavkova kg & 5,00 7,40 5,80
Kedluben ks 5,00 5,90 5,40 5,00 5,90 5,40
Kren kg & 30,00 42,30 35,10
Kvétak ks & 8,70 12,50 9,80 + 0,70
Meloun vodni kg & 3,50 6,70 4,90 + 0,60
Mrkev a karotka rana kg 5,50 8,40 7,40 - 1,40 &
Okurky hadovky kg & 10,50 20,30 16,60 -0,10
Paprika bila kg & 12,00 21,00 14,80 -2,60
gervena kg * 18,90 23,00 21,50 - 12,90
zelend kg * 13,00 18,40 14,80 - 5,90
oranzova kg & 24,50 26,90 25,50 - 20,30
zluta kg & 20,00 24,70 22,70 -9,70
PetrZelova nat kadefava | kg & 33,00 43,40 37,10
PSr kg * 13,50 19,40 15,10 - 3,20
Rajéata kg * 9,40 12,00 11,40 - 2,40
kerikova kg & 13,50 16,50 14,80
Salat barevny ks 10,90 13,60 11,80 &
hlavkovy ks 5,00 12,50 8,00 &
Zeli bilé rané kg 3,00 5,40 4,30 -0,40 &
cervené kg 4,90 7,40 5,90 5,50 5,50 5,50
kysané balené ks 7,50 11,20 8,60 &
pekingské kg & 7,40 11,30 9,10 + 0,30
Zampiony kg * 38,00 42,30 40,20
Poznamka : Nakupni cena je cena bez DPH; MJ = mérnd jednotka; * = méné ne 3 respondenti; . = ceny nebyly v pfedchozim tydnu k dispozici.
Pramen : TIS “RSZIF
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Obchodni odbytové ceny vybranych druhii zeleniny I. jakostni tfidy

Datum zjisténi ceny: 34. tyden 2008 K&/MJ

Odbytové ceny

Druh zeleniny M) z domaci produkce z dovozu
min. max. | primér £34/32 min. max. | primér  £34/32
Brokolice 500 g ks 3 14,00 17,50 15,10
Celer bez naté kg 53 15,00 21,00 18,20 -5,20
Cibule nova kg 6,30 9,10 7,70 - 0,80 5,50 8,50 7,20 - 0,00
Cervena kg &3 19,50 21,50 21,00 + 0,00
lahGdkova Sv. 7,60 8,90 8,20 . *
Cuketa kg &3 9,50 19,40 14,40 .
Cesnek kg & 44,00 58,50 51,30 -1,30
Cervena fepa kg 6,80 9,70 7,80 ) *
Kapusta hlavkova kg &3 5,00 8,70 7,00 - 0,30
Kedluben ks 6,00 7,90 6,90 - 0,40 6,00 7,90 6,90 - 0,10
Kren kg & 43,00 51,00 47,40 + 0,90
Kvétak ks * 9,90 @ 14,60 | 12,30 @ + 1,00
Lilek kg * 26,70 | 31,70 = 29,10 )
Meloun vodni kg 53 5,10 7,90 6,30 + 0,10
Mrkev a karotka rana kg 7,60 11,50 9,60 -1,40 9,70 11,50 10,90 - 0,20
Okurky hadovky kg 3 13,40 23,90 17,50 -2,90
salatové kg &3 10,90 16,30 13,10
Paprika bila kg & 16,00 24,80 18,80 -1,50
Cervena kg & 20,90 32,50 26,40 -16,40
zelend kg * 14,50 | 21,30 | 18,60 - 5,30
oranzova kg &3 26,00 35,50 30,70 - 25,00
Zlutd kg &3 26,00 29,20 27,80 - 14,70
PetrZelova nat kadefava kg 53 45,00 51,10 46,80
PoF kg = 12,90 | 17,90 | 15,60 ) 16,00 | 22,60 | 19,00 - 3,50
Rajtata kg * 10,50 | 16,90 | 14,50 - 2,80
kefikova kg & 15,20 19,20 17,10
Cherry (250 g) ks & 12,60 20,90 16,70 + 1,00
Redkvicky sv. 6,10 6,50 6,30 . *
Salat barevny ks 13,00 18,90 15,40 + 0,30 &3
hlavkovy ks 6,90 @ 14,60 9,30 + 0,40 6,90 10,10 8,60 .
ledovy ks =3 10,10 13,90 12,50 -1,80
Zeli bilé rané kg 4,50 6,70 5,40 @ -0,50 5,00 5,50 5,20
tervené kg 5,50 8,70 7,20 ) 6,00 8,50 7,40 - 0,40
kysané balené ks 9,00 13,00 10,20 - 0,30 8,20 14,00 10,10 -0,10
kysané volné kg 53 11,90 12,50 12,10 + 0,00
pekingské kg 3 8,20 13,20 11,00 -0,20
Zampiony kg 3 46,80 55,00 50,80 -1,20

Poznamka : Ngkupni cena je cena bez DPH. MJ = mérna jednotka; * = méné neZ 3 respondenti; . = Ceny nebyly v pfedchozim tydnu k dispozici.
Pramen : TIS “RSZIF
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Spotrebitelské ceny
Srovnani primeérnych spotiebitelskych cen vybranych druht zeleniny K&/kg

Druh/tyden 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33.

Papriky 91,11 | 72,01 63,91 61,51 57,07 57,64 56,74 54,60 53,13 47,20 48,92 46,02 43,05
Rajské jablka | 36,32 34,81 31,44 34,13 34,21 31,47 31,97 31,16 34,09 34,12 28,10 27,33 25,36
Mrkev pravd | 21,65 23,51 23,94 24,21 24,88 23,76 22,45 22,05 21,74 19,01 20,19 19,51 18,95

Pozndmka: Spotfebitelské ceny v tydennich Setfenich jsou zjistovdny u malého souboru prodejen, proto maji uvadéné ceny pouze orientaéni charakter,
- = Udaj nebyl k dispozici.
Pramen: CSU

Informace ze zahraniénich trhi

Ceny zeleniny na Slovensku

Datum zjisténi ceny: 11.8. - 13.8.2008 SKK/MJ
Druh zeleniny o Nakupni ceny od producenti Odbytové ceny z velkoobchodu
cenové rozpéti prdmérna cena cenové rozpéti prdmérna cena

Brokolice D ks - - 11,50 -17,00 14,23

Cibule kg 4,50 - 7,00 5,96 6,00 - 12,00 9,62

Celer s nati ks 4,00 - 7,00 5,63 7,00 - 12,00 10,26

Cuketa kg - - 12,90 - 28,00 20,49

Cesnek kg 30,00 - 40,00 34,50 - -

Kapusta hlavkova kg 6,00 - 8,00 7,25 11,90 - 19,90 15,45

Kvétak D ks - - 12,90 - 22,00 17,04

Mrkev kg 6,00 - 8,00 7,20 8,90 - 13,50 11,15

Okurky salatové rychlené kg 4,00 - 12,00 7,50 10,00 - 17,90 13,91

Paprika rychlena kg 10,00 - 15,00 12,00 15,50 - 24,00 20,67

Petrzel SV. 7,00 - 10,00 8,25 - -

Pér D kg - - 17,90 - 36,00 27,37

Rajéata rychlena kg 7,00 - 22,00 14,79 15,00 - 24,00 18,85

Salat hlavkovy ks 4,00 - 7,00 5,75 - -

Zeli bilé kg 3,00 - 4,00 3,63 6,00 - 9,00 7,50
cervené kg 5,00 - 9,00 6,83 10,00 - 13,00 11,82
kysané kg - - 12,00 - 18,00 15,07

Zampiony kg - - 58,00 - 70,00 65,31

Pozndmka: Odbytové ceny od producentd a z velkoobchodu jsou uvédény bez DPH. D = dovoz, - = (daje nejsou k dispozici.

Pramen: ATIS - Spréva o trhu s ovocim a zeleninou

Padla cena petrzele

Ve 33. tydnu 2008 odbytové ceny korenové celeru z dovozu. Nejvice, az o 23,8 % na 32,40
zeleniny znovu klesly. ZvysSila se pouze cena Sk/kg, padla cena doméci petrzele. Cena petrzele
domaciho celeru o 1,9 % na 10,26 Sk/ks. Naopak z dovozu se snizila o 13,2 % na 37,63 Sk/kg.
0 14,2 % na 22,93 Sk/kg oslabila odbytova cena Prdmérna cena mrkve z domaéci produkce se sniZila

Zprava o trhu zeleniny 21.8.2008 5
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0 6,3 % na 11,15 Sk/kg a cena importované mrkve
oslabila 0 5,6 % na 11,03 Sk/kg.

Odbytové ceny kostalové zeleniny se ménily
rozdilné. Nejvyraznéji, o 21,8 % na 15,45 Sk/kg,
se zvySila cena hlavkové kapusty z domaci
produkce. O 20,7 % na 10,77 Sk/kg stoupla cena
kedlubnu z dovozu. Primérnd cena kedlubnu
z domaci produkce se stabilizovala na 12,33 Sk/kg.
Ostatni ceny se snizovaly. O 13,5 % na 7,12 Sk/kg
klesla cena bilého zeli z dovozu. Cena domaciho
bilého zeli oslabila o 6,1 % na 7,50 Sk/kg. Cena
importovaného kvétaku se snizila 0 5,8 % na 17,04
Sk/ks.

Z plodové zeleniny klesly ceny domacich rajcat
(- 17,1 % na 18,85 Sk/kg) a papriky (- 5,2 % na
20,67 Sk/kg). Ceny okurek z domaci produkce se
zvySily o 2,6 % na 13,91 Sk/kg. Cena zelené
papriky z dovozu oslabila o0 14,2 % na 28,92 Sk/kg.

SZIF

Statni zemédélsky intervencni fond

Prdmé&rna odbytovéd cena cukety z doméci
produkce se snizila o0 8,3 % na 20,49 Sk/kg a cena
lilku posilila 0 13,4 % na 30,97 Sk/kg.

U listové zeleniny se primérnd odbytova cena
hlavkového salatu z dovozu stabilizovala na 10,90
Sk/ks a cena ledového saldtu z dovozu posilila
o 14,3 % na 23,15 Sk/ks. Odbytova cena
pekingského zeli z dovozu klesla o0 16,4 % na 14,85
Sk/kg.

Odbytové ceny cibulové zeleniny se v porovnani
s 32. tydnem snizily. Primérnd cena doméci cibule
oslabila o 9,3 % na 9,62 Sk/kg a cena cibule
z dovozu se snizila o 10,1 % na 8,82 Sk/kg.
Prdimé&rnd cena cervené cibule z dovozu se
stabilizovala na 19,23 Sk/kg. O 5,1 % na 27,37
Sk/kg klesla primérna odbytova cena
importovaného péru. Cena dovozového Cesneku se
snizila 0 1,8 % na 59,77 Sk/kg.

Pramen: ATIS - Spréva o trhu s ovocim a zeleninou

Obchodni ceny vybranych druhti zeleniny v trZznicich SRN

Datum zji$téni ceny: 13.8.2008 EUR/MJ
Druh zeleniny <L MJ Hamburk Mnichov Berlin Hannover Frankfurt
ptvodu
Brokolice Némecko | 100 kg 80 - 100 130 - 150 100 - 138 90 - 130 150 - 180
Cibule 40-60/50-70 mm | Némecko 25 kg 8-95 8-9 8,5-10 9-12 8-11
Celer Némecko = 100 kg 90 - 120 70 - 80 80 - 100 70 - 90 -
Cuketa 14 - 21 cm Némecko | 100 kg 35-60 60 - 65 40 - 70 38-70 50 - 80
Kedlubny Némecko | 100 ks 22 -35 28 - 30 26 - 35 25-32 -
Kvétak Némecko 6 ks 3,5-4,5 3,5-55 3,5-45 3,5-4,5 4-5
Mrkev Némecko = 100 kg 44 - 60 55 - 60 50 - 65 50 - 65 56 - 72
Okurky salat. 400-500g Belgie 100 ks 28 - 34 28 - 30 28 - 35 - 33-36
Paprika zelena Holandsko | 100 kg & 160 - 200 180 - 230 150 - 180 160 - 200 200 - 240
cervena Holandsko | 100 kg | 100 - 120 105 - 115 120 - 150 110 - 140 120 - 140
Zluta Holandsko | 100 kg | 100 - 130 105 - 115 100 - 130 120 - 140 110 - 140
Petrzel Némecko | 100 sv. 14 - 18 24 - 30 14 - 16 25-35 30 - 40
Por Belgie 100 kg 60 - 85 70 - 77,5 60 - 80 65 - 80 100 - 120
RajCata Cherry (250 g) Holandsko | 100 ks 70 - 85 70 - 80 65 - 80 70 - 90 72 -78
Redkvicky Némecko = 100 sv. 26 - 36 26 - 32 27 - 37 32-40 27 - 40
Salat ledovy Némecko | 8-10 ks 3,4-4,25 4-4,75 3-4,5 3-4,5 4-5
Zeli bilé Némecko | 100 kg - 40 - 50 30 - 45 25 - 45 40 - 55
¢inské Némecko = 100 kg 50 - 65 55-67,5 50 - 65 50 - 60 45 - 60
Pozndmka : ks = kus, sv. = svazek, - = tdaj neni k dispozici.

Pramen : ZMP - Obst & Gemdise
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Priimérné velkoobchodni ceny domacich producentil zeleniny v Mad’arsku

Datum zjisténi ceny: 33. tyden (k 14.8.2008) HUF/MJ
Druh zeleniny Ml Velkoobchod
Debrecen Kecskemét Miskolc Szeged

Celer ks 70 35 70 70
Cibule zlutd kg 60 60 60 58
Cesnek kg 450 450 450 380
Kapusta hlavkova kg 60 90 80 78
Kvétak kg 60 100 90 133
Meloun vodni kg 40 40 40 35
Mrkev kg 90 100 80 -
Okurky hadovky kg 160 120 200 80
Papriky zluté kg 140 90 150 -
Petrzel kg 290 300 230 -
Por ks 90 - 80 105
Rajcata kg 160 110 120 -
Salat hlavkovy ks 80 100 - 52
Zeli bilé kg 35 60 55 42
Zampiony kg 560 400 - -

Poznamka: - = Udaj neni k dispozici

Pramen : AKII

Velkoobchodni ceny zeleniny ve vybranych trzich v Polsku

Datum zji$téni ceny: 12.8. - 14.8.2008 PLN/MJ
Bronisze Lublin Poznan Rzeszow Sandomierz
Druh zeleniny MJ 14.8.2008 12.8.2008 13.8.2008 13.8.2008 14.8.2008
min. max. min. max. min. max. min. max. min. max.

Domaci produkce:

Celer kg 3,00 3,20 2,60 3,40 2,60 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00
Cibule kg 0,80 1,20 1,00 1,00 0,80 1,00 - - 0,70 1,00
Kvétak ks 1,50 1,70 1,50 1,60 1,60 | 2,00 1,50 | 2,00 0,70 1,10
Mrkev kg 1,00 1,40 0,80 1,00 . - 1,00 1,00 0,70 = 0,90
Okurky saldtové | kg =~ 1,00 1,50 - - 2,00 @ 2,20 1,50 1,50 1,10 1,30
Paprika ¢ervend | kg 2,50 | 3,50 2,00 3,00 3,00 3,60 2,20 2,80 2,00 3,00
Petrzel kg 4,00 6,00 400 500 560 700 3,50 4,00 3,00 5,00
Rajlata kg 1,00 1,33 1,00 1,50 1,00 1,33 1,50 | 2,00 - -
Redkvitky sv. 1,00 1,20 0,80 1,20 0,60 0,83 1,00 1,00 - -
Salat ks 0,80 1,50 0,75 1,12 1,00 1,25 0,80 1,00 1,00 1,50
Zeli bilé nové | kg 1,00 1,50 = 0,50 1,00 1,00 1,40 0,80 1,00 0,40 0,50
Zampiony kg 4,00 6,00 450 500 3,75 450 600 600 4,50 5,50
Pozndmka: - = (daj neni k dispozici

Pramen : Rynek owocoéw | warzyw SwieZych
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Obchodni ceny vybranych druhti zeleniny ve Francii — trznice PafFiz

Datum zjisténi ceny: 14.8.2008
Druh zeleniny

Celer

Cibule

Cesnek bily novy

Kvétak (ks)

Mrkev

Okurky salatové 500-600 g (ks)
Papriky zelené

Rajcata

Salat ledovy (ks)

Zampiony

Zemé plivodu

Francie
Francie
Spanélsko
Francie
Francie
Holandsko
Francie
Francie
Francie

Polsko

Pramen : USDA - Fruit and Vegetables Market News

min.

1,19
0,45
3,58
2,24
0,82
0,48
2,24
0,90
0,56
2,99

Cena

max.

1,49
0,52
3,88
2,49
0,90
0,57
2,54
0,97
0,62
3,43

Ceny zemédélskych vyrobcii zeleniny ve Spanélsku - region Valencie

Datum zjisténi ceny: 4.8.2008

Druh zeleniny MJ
Celer kg
Cuketa kg
Kvétak kg
Okurky polni kg
Paprika zelena kg
Rajcata kg

Pramen : FAMMU/FAPA

Cena minimalni

0,21
0,18
0,42
0,40
0,50
0,50

SZIF
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USD/kg

pramér

1,34
0,48
3,73
2,36
0,87
0,52
2,39
0,93
0,59
3,28

Cena maximalni

0,24
0,50
0,42
0,80
0,55
0,70

Obchodni ceny zeleniny ve Velké Britanii - trznice New Covent Garden

Datum zjisténi ceny: 12.8.2008
Druh zeleniny

Cibule

Kvétak

Mrkev

Okurky salatové
Paprika zelena
Petrzel

Rajcata
Redkvicky

Salat ledovy

Zemé plivodu
Velka Briténie
Velka Briténie
Velkd Britanie
Holandsko
Holandsko
Italie
Holandsko
Holandsko

Velka Britanie

Pramen : USDA - Fruit and Vegetables Market News
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MJ
kg
ks
kg
ks
kg
kg
kg
SV.
ks

Priimérna cena

0,40
0,52
0,71
0,44
2,79
4,17
1,07
0,36
0,47

EUR/MJ

usb/mi
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INFORMACE ZE ZAHRANICNICH TRHO, AKTUALITY

Obchodni ceny vybranych druhi zeleniny v Italii

Druh 31. tyden
Celer 0,27
Cibule 0,17
Cesnek 1,45
Kvétak 0,45
Mrkev 0,36
Okurky salatové 0,30
Papriky 0,46
Rajéata 0,44
Salat hlavkovy 0,27

Poznamka: - = Udaj neni k dispozici.

Pramen: ISMEA, Servizi per il Mercato Agricolo Alimentace

EUR/kg
30, tiden 3;;.({830. t. 31.t.2008/
(%) 31.t. 2008 (%)
0,34 - 19,40 + 10,20
0,21 - 17,07 - 29,17
1,60 - 9,38 - 7,94
0,48 - 6,25 - 30,77
0,39 -5,71 - 40,49
0,29 + 5,57 - 18,55
0,49 - 5,50 - 20,27
0,44 0,00 + 6,86
0,35 - 22,00 - 1,80

Prekvapivy lék proti rakoviné: brokolice, kvétak a zeli

Proti nadorovému onemocnéni mdZe pomoci
kostalova zelenina! Predevsim brokolice, kvétak
a zeli. Pravé tato zelenina obsahuje mimo jiné latku
zvanou sulforafan, kterd ma zjevné protinadorové
ucinky.

Po celém svété védci provedli epidemiologické
studie, které maji potvrdit |écivou vlastnost tohoto
druhu zeleniny. Studie v Ciné prokdazala o polovinu
nizsi riziko rakoviny prsu u Zen s vysokym pfijmem
kostalové zeleniny ve srovnani se Zzenami, které ji
do svého jidelnicku nezaradily.

Jiné studie potvrdily ochranny Ucinek -
predevsim brokolice - pfi nadorovych
onemocnénich lymfatické  tkané, mocového
méchyfe, prostaty a plic. Ve vSech téchto studiich
doslo ke snizeni rizika uvedenych nadorovych
onemocnéni o tficet az padesat procent.

Zelenina pomaha lécit

Jiz delsi dobu vime, Ze strava bohatd pravé na
zeleninu a ovoce snizuje riziko vzniku rakoviny.
Donedavna se ale nevédé€lo, pro¢ tomu tak je.
Casopis Public Library of Science zverejnil vysledky
studie, kterd se zaméfila pravé na biologicky
mechanismus, podle n&hoz plsobi pfirodni latky
v lidském organismu.

Chemicka latka 1I3C, ktera je obsazena
v brokolici, kvétaku a zeli, dokaze ,opravit® DNA
v buikdch a tim =zabranit jejich rakovinnému
bujeni. Tuto informaci potvrdili védci
z Georgetownské univerzity ve Spojenych statech.

Dalsi vysledky studie, kterd byla otiSténa
v Casopise British Journal of Cancer, vysvétluji, jak
zminéné latky zfejmé zvy$uji mnoZstvi gend BRCA1
a BRCA2. Ty zabranuji predavani poskozenych
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genetickych informaci na dalSi generace bunék.
Lidé s vadnym genem BRCA jsou vystaveni vysSSimu
riziku onemocnéni nékterymi druhy rakoviny, jako
naptiklad rakoviny prsu, vaje¢nikd nebo prostaty.

JTed je jasné, ze funkce urcujicich rakovinnych
gend je ovliviiovdna sloZzenim nasi potravy,"
potvrdil $éf védeckého tymu Eliot Rosen. Podle néj
ale jesté musi byt funkce obou latek na geny
prozkoumana na molekularni Grovni.

Zelenina a rakovina prostaty

Pravé rakovina prostaty byva u muzd po nadoru
plic druhou nejcastéjsi pficinou smrti. Odbornici
v USA se rozhodli vySetfovat po dobu CtyF let vice
nez devétadvacet tisic muzd ve véku mezi 55 a 74
roky. Na pocatku vyzkumu nemél zadny z muzl
rakovinu prostaty. Pozdéji se potvrdil nador
predstojné zlazy u 1 338 jedincl, u 520 muz{ byla
nalezena agresivni forma nemoci.

Muzi, ktefi béhem vyzkumu uvedli, Ze hojné
konzumuji kostalovou zeleninu, méli aZ o &tyficet
procent méné agresivni formu nadoru prostaty
v porovnani s muzi, ktefi zeleninu jedli minimalné.
Projevilo se u nich 400 az 500 pozitivnich zmén
v genech, proto se védci domnivaji, Zze podobné
ucinky bude kostalova zelenina mit i na jiné druhy
nadord.

.Predpokladédme, Zze podobné ucinky bude mit
i kapusta, kvétak, zeli, feficha a kren. Brokolice ale
obsahuje nejvice latky zvané sulforafan, ktera
plsobi proti rakoviné. PFi této nemoci se nékteré
geny ,vypinaji* a jiné naopak ,zapinaji*. Brokolice
pomaha ,zapnout' pravé ty, které nic¢i rakovinné
bunky," vysvétluje vedouci vyzkumu, biolog
Richard Mithen.

Pramen: Mlada fronta Dnes, 20.8.2008
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Biozelenina a bioovoce nejsou lepsi

Podle dénskych védcl ekologicky péstované
ovoce a zelenina neobsahuji vice mineralnich latek,
ani stopovych prvka.

Bioovoce a biozelenina nejsou bohatsi na
minerdlni latky a stopové prvky a nejsou ani
v lidském organismu lépe vyuzity.

Tyto zavéry vyplyvaji z vysledkl dvouleté
védecké studie, ktera byla nyni publikovana
v odborném casopise ,Journal of the Science of
Food and Agriculture®.

Po dobu dvou let dansti védci péstovali mrkev,
zeli, hrasek, jablka a brambory na sousednich
pozemcich se srovnatelnou kvalitou pUdy.
Aplikovali tfi rizné pé&stebni metody:

Ekologicky zplsob pé&stovéani zeleniny a ovoce
bez pouziti pesticidl a pouze s organickymi hnojivy
(exkrementy zvirat),

SZIF

Statni zemédélsky intervencni fond

Tzv. kontrolovand metoda péstovani, ktera
akceptuje organicka hnojiva a pesticidy,

Konvencni metoda péstovani s pouZitim
pesticidG a mineralnich hnojiv.

Jiz  prvni analyzy  sklizenych  produktd
neprokézaly existenci zadnych rozdild v obsahu
mineralnich latek a stopovych prvkd. Naproti tomu
byl prokézan métitelny vliv klimatickych faktord na
produkty vypéstované pomoci tfi popsanych metod.

Zda se produkty vzajemné lisi co do biologické
vyuzitelnosti, provérovali védci v modelovych
experimentech na zviratech. Ackoliv krysy byly po
dobu dvou let krmeny vyhradné produkty
vypéstovanymi  popsanymi tfemi  metodami,
opakované analyzy krevnich vzorkd neprokazaly
zadné méfitelné zmény pfijmu a vyuziti minerdlnich
latek a stopovych prvka.

Pramen: UZPI, 14.8.2008
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