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33. - 34. týden 2008 

 

Ve Smečkách 33, 110 00 Praha 1 
tel.: 222 871 428, fax: 222 871 536 
e-mail: tis.zelenina@szif.cz 
 

ZPRÁVA O TRHU ZELENINY 

Ročník XII., čtrnáctideník, 21.8.2008 
 

                                                                                                                                                                                              
          
 

 

Vývoj cen: 
Tuzemské obchodní nákupní ceny 
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Zelí červené......................... 

 
6,80 Kč/ks 
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Komoditní zpravodajství 

 

 
Ceny zemědělských výrobců 

Ve 34. týdnu roku 2008 se mírně zvýšila 
průměrná cena zemědělských výrobců (CZV) 
celeru, a to o 0,10 Kč/ks na 6,80 Kč/ks, tj.            
o 1,5 %. Ke stejnému nárůstu CZV o 0,10 Kč/kg 
(tj. o 2,0 %) na 5,20 Kč/kg došlo u hlávkové 
kapusty. Průměrná CZV polních salátových okurek 
stoupla o 0,40 Kč/kg (tj. o 6,9 %) na 6,20 Kč/kg. 
Za sledované období dále vzrostla průměrná CZV 
polní papriky, a to o 1,- Kč/kg (tj. o 9,3 %) na 
11,70 Kč/kg. Naproti tomu se snížila průměrná CZV 
petržele o 0,50 Kč/sv. na 9,- Kč/sv., tj. o 5,3 %. 
Mírné snížení průměrné CZV bylo zaznamenáno      
u bílého konzumního zelí, a to o 0,10 Kč/kg na 3,20 
Kč/kg, tj. o 3,0 %. Ve 34. týdnu se dále prodávalo 
červené zelí v cenovém rozpětí od 4,- do 5,80 
Kč/kg.  

Obchodní ceny 
Ve 34. týdnu 2008 došlo v porovnání  

se 32. týdnem k výraznému procentickému poklesu 
průměrné obchodní nákupní ceny (NC) 
importovaného celeru bez natě, a to o 3,10 Kč/kg 
(tj. o 17,9 %) na 14,20 Kč/kg. Jeho obchodní 
odbytová cena (OC) se snížila o 5,20 Kč/kg (tj.   
o 22,4 %) na 18,20 Kč/kg. Naproti tomu stoupla 

průměrná NC vodního melounu z dovozu o 0,60 
Kč/kg (tj. o 14,9 %) na 4,90 Kč/kg, jeho OC se 
zvýšila pouze o 0,10 Kč/kg na 6,30 Kč/kg, tj.         
o 2,1 %. Za sledované období výrazně klesly 
průměrné ceny všech druhů paprik z dovozu. 
Nejvíce klesla NC červené papriky, a to o 12,90 
Kč/kg (tj. o 37,6 %) na 21,50 Kč/kg, jejich OC se 
snížila o 16,40 Kč/kg na 26,40 Kč/kg, tj. o 38,4 %. 
Propadla se také průměrná NC oranžové papriky,   
a to o 20,30 Kč/kg (tj. o 44,4 %) na 25,50 Kč/kg, 
OC klesla o 25,- Kč/kg na 30,70 Kč/kg, tj.             
o 44,9 %. Dále klesla průměrná NC mrkve z domácí 
produkce o 1,40 Kč/kg na 7,40 Kč/kg, tj. o 16,2 %, 
její OC se snížila o 1,40 Kč/kg (tj. o 13,0 %) na 
9,60 Kč/kg. Ve 34. týdnu došlo také ke snížení 
průměrné NC póru z dovozu, a to o 3,20 Kč/kg (tj. 
o 17,6 %) na 15,10 Kč/kg, jeho OC klesla o 3,50 
Kč/kg na 19,- Kč/kg, tj. o 15,5 %. Oproti 
předcházejícímu týdnu klesla NC importovaných 
rajčat o 2,40 Kč/kg (tj. o 17,1 %) na 11,40 Kč/kg, 
jejich OC se snížila o 2,80 Kč/kg na 14,50 Kč/kg, tj. 
na 16,3 %. Dále se snížila OC ledového salátu 
z dovozu, a to o 1,80 Kč/ks (tj. o 12,6 %) na 12,50 
Kč/kg.  

TISČRSZIF 
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Porovnání průměrný CZV vybraných druhů zeleniny 
v období od 28. do 34. týdne
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Ceny zemědělských výrobců 
 

Ceny zemědělských výrobců vybraných druhů zeleniny I. jakostní třídy 
Datum zjištění ceny: 34. týden 2008                                               Kč/MJ 

Ceny zemědělských výrobců Změna průměrné CZV  proti           
32. týdnu 2008 Druh zeleniny MJ 

min. max. průměr v Kč v % 

Celer ks 5,50 9,00 6,80 + 0,10 + 1,5 

Cibulka s ořezanou natí kg   *   

Cukety ks   *   

Kapusta hlávková kg 4,50 5,80 5,20 + 0,10 + 2,0 

Kedlubny kg   *   

Květák ks   *   

Okurky salátové polní kg 5,50 7,00 6,20 + 0,40 + 6,9 

Paprika polní kg 11,00 13,00 11,70 + 1,00 + 9,3 

Petržel sv. 8,00 10,00 9,00 - 0,50 - 5,3 

Zelí bílé konzum kg 3,00 3,80 3,20 - 0,10 - 3,0 

Zelí červené kg 4,00 5,80 4,90 . . 

Poznámka : Ceny zemědělských výrobců jsou uváděny bez DPH a bez dopravy. MJ = měrná jednotka, . = údaj nebyl v předchozím období k dispozici, 
                   * = méně než 3 respondenti. 
Pramen : ZUČM 

 

Aktuální situace v prodeji zeleniny ve 34. týdnu 2008 

V tomto týdnu nedošlo k žádným velkým 
změnám. Některé komodity, např. květák posilují, 
ale jeho množství je velmi malé. Lehce se zvýšila 
cena také  u salátové okurky a papriky. Propad 
ceny a nezájem ze strany obchodníků byl 

zaznamenán u rajčat. Příští týden se očekává 
rozšíření nabídky o pekingské zelí. Zaznamenali 
jsme dále nabídku cukrové kukuřice v ceně 4,90 
Kč/ks. 

Pramen : ZUČM 
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Obchodní ceny 
Obchodní nákupní ceny vybraných druhů zeleniny I. jakostní třídy 
Datum zjištění ceny: 34. týden 2008                                            Kč/MJ 

Nákupní ceny 

z domácí produkce z dovozu Druh zeleniny MJ 

min. max. průměr ±34/32 min. max. průměr ±34/32 

Brokolice 500 g  ks   *  11,10 12,50 12,00 . 

Celer bez natě kg   *  12,90 15,30 14,20 - 3,10 

Cibule nová kg 5,30 7,80 6,30 - 0,80   *  

          červená kg   *  14,00 18,40 16,40 - 0,50 

Česnek kg   *  35,00 49,70 42,70 - 0,30 

Kapusta hlávková kg   *  5,00 7,40 5,80 . 

Kedluben ks 5,00 5,90 5,40 . 5,00 5,90 5,40 . 

Křen kg   *  30,00 42,30 35,10 . 

Květák ks   *  8,70 12,50 9,80 + 0,70 

Meloun vodní kg   *  3,50 6,70 4,90 + 0,60 

Mrkev a karotka raná kg 5,50 8,40 7,40 - 1,40   *  

Okurky hadovky kg   *  10,50 20,30 16,60 - 0,10 

Paprika bílá kg   *  12,00 21,00 14,80 - 2,60 

           červená kg   *  18,90 23,00 21,50 - 12,90 

           zelená kg   *  13,00 18,40 14,80 - 5,90 

           oranžová kg   *  24,50 26,90 25,50 - 20,30 

           žlutá kg   *  20,00 24,70 22,70 - 9,70 

Petrželová nať kadeřavá kg   *  33,00 43,40 37,10 . 

Pór kg   *  13,50 19,40 15,10 - 3,20 

Rajčata  kg   *  9,40 12,00 11,40 - 2,40 

            keříková kg   *  13,50 16,50 14,80 . 

Salát barevný ks 10,90 13,60 11,80 .   *  

        hlávkový ks 5,00 12,50 8,00 .   *  

Zelí bílé rané kg 3,00 5,40 4,30 - 0,40   *  

      červené kg 4,90 7,40 5,90 . 5,50 5,50 5,50 . 

      kysané balené ks 7,50 11,20 8,60 .   *  

      pekingské kg   *  7,40 11,30 9,10 + 0,30 

Žampiony kg   *  38,00 42,30 40,20 . 

Poznámka : Nákupní cena je cena bez DPH; MJ = měrná jednotka; * = méně než 3 respondenti; . = ceny nebyly v předchozím týdnu k dispozici. 
Pramen : TIS ČRSZIF 
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Obchodní odbytové ceny vybraných druhů zeleniny I. jakostní třídy 
Datum zjištění ceny: 34. týden 2008                         Kč/MJ 

Odbytové ceny 

z domácí produkce z dovozu Druh zeleniny MJ 

min. max. průměr ±34/32 min. max. průměr ±34/32 

 Brokolice 500 g ks   *  14,00 17,50 15,10 . 

 Celer bez natě kg   *  15,00 21,00 18,20 - 5,20 

 Cibule nová kg 6,30 9,10 7,70 - 0,80 5,50 8,50 7,20 - 0,00 

           červená kg   *  19,50 21,50 21,00 + 0,00 

           lahůdková sv. 7,60 8,90 8,20 .   *  

 Cuketa kg   *  9,50 19,40 14,40 . 

 Česnek kg   *  44,00 58,50 51,30 - 1,30 

 Červená řepa kg 6,80 9,70 7,80 .   *  

 Kapusta hlávková kg   *  5,00 8,70 7,00 - 0,30 

 Kedluben ks 6,00 7,90 6,90 - 0,40 6,00 7,90 6,90 - 0,10 

 Křen kg   *  43,00 51,00 47,40 + 0,90 

 Květák ks   *  9,90 14,60 12,30 + 1,00 

 Lilek kg   *  26,70 31,70 29,10 . 

 Meloun vodní kg   *  5,10 7,90 6,30 + 0,10 

 Mrkev a karotka raná kg 7,60 11,50 9,60 - 1,40 9,70 11,50 10,90 - 0,20 

 Okurky hadovky kg   *  13,40 23,90 17,50 - 2,90 

           salátové kg   *  10,90 16,30 13,10 . 

Paprika bílá kg   *  16,00 24,80 18,80 - 1,50 

           červená kg   *  20,90 32,50 26,40 - 16,40 

           zelená kg   *  14,50 21,30 18,60 - 5,30 

           oranžová kg   *  26,00 35,50 30,70 - 25,00 

           žlutá kg   *  26,00 29,20 27,80 - 14,70 

Petrželová nať kadeřavá kg   *  45,00 51,10 46,80 . 

Pór kg 12,90 17,90 15,60 . 16,00 22,60 19,00 - 3,50 

Rajčata kg   *  10,50 16,90 14,50 - 2,80 

            keříková kg   *  15,20 19,20 17,10 . 

            Cherry (250 g) ks   *  12,60 20,90 16,70 + 1,00 

Ředkvičky sv. 6,10 6,50 6,30 .   *  

Salát barevný ks 13,00 18,90 15,40 + 0,30   *  

        hlávkový ks 6,90 14,60 9,30 + 0,40 6,90 10,10 8,60 . 

        ledový ks   *  10,10 13,90 12,50 - 1,80 

Zelí bílé rané kg 4,50 6,70 5,40 - 0,50 5,00 5,50 5,20 . 

      červené kg 5,50 8,70 7,20 . 6,00 8,50 7,40 - 0,40 

      kysané balené ks 9,00 13,00 10,20 - 0,30 8,20 14,00 10,10 - 0,10 

      kysané volné kg   *  11,90 12,50 12,10 + 0,00 

      pekingské kg   *  8,20 13,20 11,00 - 0,20 

Žampiony kg   *  46,80 55,00 50,80 - 1,20 

Poznámka : Nákupní cena je cena bez DPH. MJ = měrná jednotka; * = méně než 3 respondenti; . = Ceny nebyly v předchozím týdnu k dispozici. 
Pramen : TIS ČRSZIF 
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Spotřebitelské ceny 
Srovnání průměrných spotřebitelských cen vybraných druhů zeleniny                       Kč/kg 

Druh/týden 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 

Papriky 91,11 72,01 63,91 61,51 57,07 57,64 56,74 54,60 53,13 47,20 48,92 46,02 43,05 

Rajská jablka 36,32 34,81 31,44 34,13 34,21 31,47 31,97 31,16 34,09 34,12 28,10 27,33 25,36 

Mrkev pravá 21,65 23,51 23,94 24,21 24,88 23,76 22,45 22,05 21,74 19,01 20,19 19,51 18,95 

Poznámka: Spotřebitelské ceny v týdenních šetřeních jsou zjišťovány u malého souboru prodejen, proto mají  uváděné ceny pouze orientační charakter,  
- = údaj nebyl k dispozici.  
Pramen: ČSÚ 

 

Informace ze zahraničních trhů 
Ceny zeleniny na Slovensku 
Datum zjištění ceny: 11.8. – 13.8.2008                                         SKK/MJ 

Nákupní ceny od producentů Odbytové ceny z velkoobchodu 
Druh zeleniny MJ 

cenové rozpětí průměrná cena cenové rozpětí průměrná cena 

 Brokolice D ks - - 11,50 - 17,00 14,23 

 Cibule kg 4,50 - 7,00 5,96  6,00 - 12,00 9,62 

 Celer s natí ks 4,00 - 7,00 5,63  7,00 - 12,00 10,26 

 Cuketa kg - - 12,90 - 28,00 20,49 

 Česnek  kg 30,00 - 40,00 34,50 - - 

 Kapusta hlávková  kg 6,00 - 8,00 7,25 11,90 - 19,90 15,45 

 Květák D ks - - 12,90 - 22,00 17,04 

 Mrkev  kg 6,00 - 8,00 7,20  8,90 - 13,50 11,15 

 Okurky salátové rychlené kg  4,00 - 12,00 7,50 10,00 - 17,90 13,91 

 Paprika rychlená kg 10,00 - 15,00 12,00 15,50 - 24,00 20,67 

 Petržel  sv.  7,00 - 10,00 8,25 - - 

 Pór D kg - - 17,90 - 36,00 27,37 

 Rajčata rychlená kg  7,00 - 22,00 14,79 15,00 - 24,00 18,85 

 Salát hlávkový  ks 4,00 - 7,00 5,75 - - 

 Zelí bílé   kg 3,00 - 4,00 3,63 6,00 - 9,00 7,50 

       červené  kg 5,00 - 9,00 6,83 10,00 - 13,00 11,82 

       kysané kg - - 12,00 - 18,00 15,07 

 Žampiony  kg - - 58,00 - 70,00 65,31 

Poznámka: Odbytové ceny od producentů a z velkoobchodu jsou uváděny bez DPH. D = dovoz,  - = údaje nejsou k dispozici. 
Pramen: ATIS – Správa o trhu s ovocím a zeleninou 
 

 
Padla cena petržele

Ve 33. týdnu 2008 odbytové ceny kořenové 
zeleniny znovu klesly. Zvýšila se pouze cena 
domácího celeru o 1,9 % na 10,26 Sk/ks. Naopak   
o 14,2 % na 22,93 Sk/kg oslabila odbytová cena 

celeru z dovozu. Nejvíce, až o 23,8 % na 32,40 
Sk/kg, padla cena domácí petržele. Cena petržele 
z dovozu se snížila o 13,2 % na 37,63 Sk/kg. 
Průměrná cena mrkve z domácí produkce se snížila 

INFORMACE O CENÁCH ZELENINY, INFORMACE ZE ZAHRANIČNÍCH TRHŮ INFORMAC 
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o 6,3 % na 11,15 Sk/kg a cena importované mrkve 
oslabila o 5,6 % na 11,03 Sk/kg. 

Odbytové ceny košťálové zeleniny se měnily 
rozdílně. Nejvýrazněji, o 21,8 % na 15,45 Sk/kg, 
se zvýšila cena hlávkové kapusty z domácí 
produkce. O 20,7 % na 10,77 Sk/kg stoupla cena 
kedlubnu z dovozu. Průměrná cena kedlubnu 
z domácí produkce se stabilizovala na 12,33 Sk/kg. 
Ostatní ceny se snižovaly. O 13,5 % na 7,12 Sk/kg 
klesla cena bílého zelí z dovozu. Cena domácího 
bílého zelí oslabila o 6,1 % na 7,50 Sk/kg. Cena 
importovaného květáku se snížila o 5,8 % na 17,04 
Sk/ks. 

Z plodové zeleniny klesly ceny domácích rajčat 
(- 17,1 % na 18,85 Sk/kg) a papriky (- 5,2 % na 
20,67 Sk/kg). Ceny okurek z domácí produkce se 
zvýšily o 2,6 % na 13,91 Sk/kg. Cena zelené 
papriky z dovozu oslabila o 14,2 % na 28,92 Sk/kg.  

Průměrná odbytová cena cukety z domácí 
produkce se snížila o 8,3 % na 20,49 Sk/kg a cena 
lilku posílila o 13,4 % na 30,97 Sk/kg. 

U listové zeleniny se průměrná odbytová cena 
hlávkového salátu z dovozu stabilizovala na 10,90 
Sk/ks a cena ledového salátu z dovozu posílila       
o 14,3 % na 23,15 Sk/ks. Odbytová cena 
pekingského zelí z dovozu klesla o 16,4 % na 14,85 
Sk/kg. 

Odbytové ceny cibulové zeleniny se v porovnání 
s 32. týdnem snížily. Průměrná cena domácí cibule 
oslabila o 9,3 % na 9,62 Sk/kg a cena cibule 
z dovozu se snížila o 10,1 % na 8,82 Sk/kg. 
Průměrná cena červené cibule z dovozu se 
stabilizovala na 19,23 Sk/kg. O 5,1 % na 27,37 
Sk/kg klesla průměrná odbytová cena 
importovaného póru. Cena dovozového česneku se 
snížila o 1,8 % na 59,77 Sk/kg. 

 

Pramen: ATIS – Správa o trhu s ovocím a zeleninou 

 

 

Obchodní ceny vybraných druhů zeleniny v tržnicích SRN  
Datum zjištění ceny: 13.8.2008                               EUR/MJ 

Druh zeleniny Země 
původu 

MJ  Hamburk Mnichov Berlín Hannover Frankfurt 

Brokolice Německo 100 kg  80 - 100 130 - 150 100 - 138  90 - 130 150 - 180 

Cibule 40-60/50-70 mm Německo  25 kg   8 - 9,5 8 - 9 8,5 - 10  9 - 12   8 - 11 

Celer Německo 100 kg  90 - 120 70 - 80   80 - 100 70 - 90 - 

Cuketa 14 – 21 cm Německo 100 kg 35 - 60 60 - 65 40 - 70 38 - 70 50 - 80 

Kedlubny Německo 100 ks 22 - 35 28 - 30 26 - 35 25 - 32 - 

Květák Německo    6 ks 3,5 - 4,5 3,5 - 5,5 3,5 - 4,5 3,5 - 4,5 4 - 5 

Mrkev Německo 100 kg 44 - 60 55 - 60 50 - 65 50 - 65 56 - 72 

Okurky salát. 400-500g Belgie 100 ks 28 - 34 28 - 30 28 - 35 - 33 - 36 

Paprika zelená  Holandsko 100 kg 160 - 200 180 - 230 150 - 180 160 - 200 200 - 240 

            červená  Holandsko 100 kg 100 - 120 105 - 115 120 - 150 110 - 140 120 - 140 

            žlutá Holandsko 100 kg 100 - 130 105 - 115 100 - 130 120 - 140 110 - 140 

Petržel Německo   100 sv. 14 - 18 24 - 30 14 - 16 25 - 35 30 - 40 

Pór Belgie 100 kg 60 - 85    70 - 77,5 60 - 80 65 - 80 100 - 120 

Rajčata Cherry (250 g) Holandsko 100 ks 70 - 85 70 - 80 65 - 80 70 - 90 72 - 78 

Ředkvičky Německo   100 sv. 26 - 36 26 - 32 27 - 37 32 - 40 27 - 40 

Salát ledový Německo  8-10 ks  3,4 - 4,25      4 - 4,75    3 - 4,5   3 - 4,5 4 - 5 

Zelí bílé  Německo 100 kg - 40 - 50 30 - 45 25 - 45 40 - 55 

      čínské Německo 100 kg 50 - 65    55 - 67,5 50 - 65 50 - 60 45 - 60 

Poznámka : ks = kus, sv. = svazek, - = údaj není k dispozici. 
Pramen : ZMP - Obst  & Gemőse 
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Průměrné velkoobchodní ceny domácích producentů zeleniny v Maďarsku 
Datum zjištění ceny: 33. týden (k 14.8.2008)                                       HUF/MJ 

Velkoobchod 
Druh zeleniny MJ 

Debrecen Kecskemét Miskolc Szeged 

Celer ks 70 35 70 70 

Cibule žlutá kg 60 60 60 58 

Česnek kg 450 450 450 380 

Kapusta hlávková kg 60 90 80 78 

Květák kg 60 100 90 133 

Meloun vodní kg 40 40 40 35 

Mrkev kg 90 100 80 - 

Okurky hadovky kg 160 120 200 80 

Papriky žluté kg 140 90 150 - 

Petržel kg 290 300 230 - 

Pór ks 90 - 80 105 

Rajčata kg 160 110 120 - 

Salát hlávkový ks 80 100 - 52 

Zelí bílé kg 35 60 55 42 

Žampiony kg 560 400 - - 

Poznámka: - = údaj není k dispozici 
Pramen : AKII 

 

Velkoobchodní ceny zeleniny ve vybraných trzích v Polsku 
Datum zjištění ceny: 12.8. - 14.8.2008                       PLN/MJ 

Bronisze Lublin Poznań Rzeszów Sandomierz 

14.8.2008 12.8.2008 13.8.2008 13.8.2008 14.8.2008 Druh zeleniny MJ 

min. max. min. max. min. max. min. max. min. max. 

Domácí produkce: 

Celer kg 3,00 3,20 2,60 3,40 2,60 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

Cibule  kg 0,80 1,20 1,00 1,00 0,80 1,00 - - 0,70 1,00 

Květák ks 1,50 1,70 1,50 1,60 1,60 2,00 1,50 2,00 0,70 1,10 

Mrkev  kg 1,00 1,40 0,80 1,00 - - 1,00 1,00 0,70 0,90 

Okurky salátové kg 1,00 1,50 - - 2,00 2,20 1,50 1,50 1,10 1,30 

Paprika červená  kg 2,50 3,50 2,00 3,00 3,00 3,60 2,20 2,80 2,00 3,00 

Petržel kg 4,00 6,00 4,00 5,00 5,60 7,00 3,50 4,00 3,00 5,00 

Rajčata kg 1,00 1,33 1,00 1,50 1,00 1,33 1,50 2,00 - - 

Ředkvičky sv. 1,00 1,20 0,80 1,20 0,60 0,83 1,00 1,00 - - 

Salát ks 0,80 1,50 0,75 1,12 1,00 1,25 0,80 1,00 1,00 1,50 

Zelí bílé nové kg 1,00 1,50 0,50 1,00 1,00 1,40 0,80 1,00 0,40 0,50 

Žampiony kg 4,00 6,00 4,50 5,00 3,75 4,50 6,00 6,00 4,50 5,50 

Poznámka: - = údaj není k dispozici  
Pramen : Rynek owoców i warzyw świeŜych 

 

INFORMACE ZE ZAHRANIČNÍCH TRHŮ 

INFORMACE O CENÁCH ZELENINY 

INFORMACE ZE ZAHRANIČNÍCH TRHŮ 

INFORMACE ZE ZAHRANIČNÍCH TRHŮ 
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Obchodní ceny vybraných druhů zeleniny ve Francii – tržnice Paříž                                      
Datum zjištění ceny: 14.8.2008                                                                                                                                                                           USD/kg 

Cena 
Druh zeleniny Země původu 

min. max. průměr 

Celer Francie 1,19 1,49 1,34 

Cibule Francie 0,45 0,52 0,48 

Česnek bílý nový Španělsko 3,58 3,88 3,73 

Květák (ks) Francie 2,24 2,49 2,36 

Mrkev Francie 0,82 0,90 0,87 

Okurky salátové 500-600 g (ks) Holandsko 0,48 0,57 0,52 

Papriky zelené Francie 2,24 2,54 2,39 

Rajčata Francie 0,90 0,97 0,93 

Salát ledový (ks) Francie 0,56 0,62 0,59 

Žampiony Polsko 2,99 3,43 3,28 

Pramen : USDA – Fruit and Vegetables Market News 

 

Ceny zemědělských výrobců zeleniny ve Španělsku – region Valencie  
Datum zjištění ceny: 4.8.2008                                                                                                                                                                           EUR/MJ 

Druh zeleniny MJ Cena minimální Cena maximální 

Celer kg 0,21 0,24 

Cuketa kg 0,18 0,50 

Květák kg 0,42 0,42 

Okurky polní kg 0,40 0,80 

Paprika zelená kg 0,50 0,55 

Rajčata kg 0,50 0,70 

Pramen : FAMMU/FAPA 

 

Obchodní ceny zeleniny ve Velké Británii - tržnice New Covent Garden 
Datum zjištění ceny:  12.8.2008                                                                                                                                                                        USD/MJ 

Druh zeleniny Země původu MJ Průměrná cena 

Cibule Velká Británie kg 0,40 

Květák  Velká Británie ks 0,52 

Mrkev Velká Británie kg 0,71 

Okurky salátové Holandsko ks 0,44 

Paprika zelená  Holandsko kg 2,79 

Petržel Itálie kg 4,17 

Rajčata  Holandsko kg 1,07 

Ředkvičky Holandsko sv. 0,36 

Salát ledový Velká Británie ks 0,47 

Pramen : USDA – Fruit and Vegetables Market News 

INFORMACE ZE ZAHRANIČNÍCH TRHŮ 

INFORMACE O CENÁCH ZELENINY 
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Obchodní ceny vybraných druhů zeleniny v Itálii                                                      
              EUR/kg 

Druh 31. týden 30. týden 
31./30. t. 
 2008 (%) 

31.t.2008/ 
31.t. 2008 (%) 

Celer 0,27 0,34 - 19,40 + 10,20 

Cibule 0,17 0,21 - 17,07 - 29,17 

Česnek 1,45 1,60 - 9,38 - 7,94 

Květák 0,45 0,48 - 6,25 - 30,77 

Mrkev 0,36 0,39 - 5,71 - 40,49 

Okurky salátové 0,30 0,29 + 5,57 - 18,55 

Papriky 0,46 0,49 - 5,50 - 20,27 

Rajčata 0,44 0,44 0,00 + 6,86 

Salát hlávkový 0,27 0,35 - 22,00 - 1,80 

Poznámka: - = údaj není k dispozici. 
Pramen: ISMEA, Servizi per il Mercato Agricolo Alimentace 
 

 

Překvapivý lék proti rakovině: brokolice, květák a zelí 

Proti nádorovému onemocnění může pomoci 
košťálová zelenina! Především brokolice, květák      
a zelí. Právě tato zelenina obsahuje mimo jiné látku 
zvanou sulforafan, která má zjevné protinádorové 
účinky.  

Po celém světě vědci provedli epidemiologické 
studie, které mají potvrdit léčivou vlastnost tohoto 
druhu zeleniny. Studie v Číně prokázala o polovinu 
nižší riziko rakoviny prsu u žen s vysokým příjmem 
košťálové zeleniny ve srovnání se ženami, které ji 
do svého jídelníčku nezařadily.  

Jiné studie potvrdily ochranný účinek - 
především brokolice - při nádorových 
onemocněních lymfatické tkáně, močového 
měchýře, prostaty a plic. Ve všech těchto studiích 
došlo ke snížení rizika uvedených nádorových 
onemocnění o třicet až padesát procent. 
Zelenina pomáhá léčit 

Již delší dobu víme, že strava bohatá právě na 
zeleninu a ovoce snižuje riziko vzniku rakoviny. 
Donedávna se ale nevědělo, proč tomu tak je. 
Časopis Public Library of Science zveřejnil výsledky 
studie, která se zaměřila právě na biologický 
mechanismus, podle něhož působí přírodní látky     
v lidském organismu. 

Chemická látka I3C, která je obsažena              
v brokolici, květáku a zelí, dokáže „opravit“ DNA    
v buňkách a tím zabránit jejich rakovinnému 
bujení. Tuto informaci potvrdili vědci                      
z Georgetownské univerzity ve Spojených státech. 

Další výsledky studie, která byla otištěna           
v časopise British Journal of Cancer, vysvětlují, jak 
zmíněné látky zřejmě zvyšují množství genů BRCA1 
a BRCA2. Ty zabraňují předávání poškozených 

genetických informací na další generace buněk. 
Lidé s vadným genem BRCA jsou vystaveni vyššímu 
riziku onemocnění některými druhy rakoviny, jako 
například rakoviny prsu, vaječníků nebo prostaty.  

„Teď je jasné, že funkce určujících rakovinných 
genů je ovlivňována složením naší potravy,“ 
potvrdil šéf vědeckého týmu Eliot Rosen. Podle něj 
ale ještě musí být funkce obou látek na geny 
prozkoumána na molekulární úrovni. 
Zelenina a rakovina prostaty 

Právě rakovina prostaty bývá u mužů po nádoru 
plic druhou nejčastější příčinou smrti. Odborníci      
v USA se rozhodli vyšetřovat po dobu čtyř let více 
než devětadvacet tisíc mužů ve věku mezi 55 a 74 
roky. Na počátku výzkumu neměl žádný z mužů 
rakovinu prostaty. Později se potvrdil nádor 
předstojné žlázy u 1 338 jedinců, u 520 mužů byla 
nalezena agresivní forma nemoci. 

Muži, kteří během výzkumu uvedli, že hojně 
konzumují košťálovou zeleninu, měli až o čtyřicet 
procent méně agresivní formu nádoru prostaty       
v porovnání s muži, kteří zeleninu jedli minimálně. 
Projevilo se u nich 400 až 500 pozitivních změn      
v genech, proto se vědci domnívají, že podobné 
účinky bude košťálová zelenina mít i na jiné druhy 
nádorů. 

„Předpokládáme, že podobné účinky bude mít     
i kapusta, květák, zelí, řeřicha a křen. Brokolice ale 
obsahuje nejvíce látky zvané sulforafan, která 
působí proti rakovině. Při této nemoci se některé 
geny ‚vypínají‘ a jiné naopak ‚zapínají‘. Brokolice 
pomáhá ‚zapnout‘ právě ty, které ničí rakovinné 
buňky,“ vysvětluje vedoucí výzkumu, biolog 
Richard Mithen.  

Pramen: Mladá fronta Dnes, 20.8.2008 

INFORMACE ZE ZAHRANIČNÍCH TRHŮ, AKTUALITY 

INFORMACE O CENÁCH ZELENINY 
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Biozelenina a bioovoce nejsou lepší 

Podle dánských vědců ekologicky pěstované 
ovoce a zelenina neobsahují více minerálních látek, 
ani stopových prvků.  

Bioovoce a biozelenina nejsou bohatší na 
minerální látky a stopové prvky a nejsou ani           
v lidském organismu lépe využity.  

Tyto závěry vyplývají z výsledků dvouleté 
vědecké studie, která byla nyní publikována           
v odborném časopise „Journal of the Science of 
Food and Agriculture“.  

Po dobu dvou let dánští vědci pěstovali mrkev, 
zelí, hrášek, jablka a brambory na sousedních 
pozemcích se srovnatelnou kvalitou půdy. 
Aplikovali tři různé pěstební metody:  

Ekologický způsob pěstování zeleniny a ovoce 
bez použití pesticidů a pouze s organickými hnojivy 
(exkrementy zvířat),  

Tzv. kontrolovaná metoda pěstování, která 
akceptuje organická hnojiva a pesticidy,  

Konvenční metoda pěstování s použitím 
pesticidů a minerálních hnojiv.  

Již první analýzy sklizených produktů 
neprokázaly existenci žádných rozdílů v obsahu 
minerálních látek a stopových prvků. Naproti tomu 
byl prokázán měřitelný vliv klimatických faktorů na 
produkty vypěstované pomocí tří popsaných metod.  

Zda se produkty vzájemně liší co do biologické 
využitelnosti, prověřovali vědci v modelových 
experimentech na zvířatech. Ačkoliv krysy byly po 
dobu dvou let krmeny výhradně produkty 
vypěstovanými popsanými třemi metodami, 
opakované analýzy krevních vzorků neprokázaly 
žádné měřitelné změny příjmu a využití minerálních 
látek a stopových prvků.  

Pramen: ÚZPI, 14.8.2008 

 

 
 
 
 
 

Kurzy devizového trhu - Česká národní banka - platnost od 20.8.2008 

 

 

 

100 SKK - 80,532 Kč  1 PLN - 7,361 Kč     1 USD - 16,566 Kč  
               1 EUR - 24,410 Kč 1 HRK - 3,407 Kč   100 HUF - 10,402 Kč 
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