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Hlavnim cilem této diplomové prace je posouzeni vyznamu vrstevnickych skupin,
zvlasté pak pratelskych vztahli. Neni pochyb o tom, ze hraji v Zivoté kazdého z nas dilezitou
roli. Kazdy ma své vlastni nazory, zkuSenosti, uznavé jiné hodnoty a postoje k okolnimu

svétu. Odtud vychazi i diferencovany piistup k t€émto vztahtim.

Vrstevnické vztahy se vytvaii jiz od batoleciho véku. V této dobé byva vztah
k vrstevnikiim obecné mélo diferencovany. Dité akceptuje vrstevniky stejnym zptisobem jako
hracky ¢i jiné objekty. Hra s détmi stejného véku je pro batolata znacné pfitazliva, Casto ji
davaji prednost pted hrou s dospélymi. Déti se pii hi'e napodobuji a tak se uci na své vlastni,
snadno dostupné urovni. Vyznam kontaktl s vrstevniky lze tedy povazovat hlavné za dalsi
alternativni zkuSenosti, které usnadniuji separaci z tésné vazby na matku (K. L. Seifert a R. L.

Hoffnung, 1994). Prvnimi vrstevniky se stadvaji pfedevSim sourozenci.

V predskolnim véku nadale pokracuje emancipace z vazby na rodinu, resp. na dospélé.
Jestli-ze dité citi jistotu vazeb v rodin€, je jiz schopné navazovat kontakty 1 s lidmi mimo
pfedev§im pfisluSnost ke stejnému pohlavi a zevnéjSek. Tyto kontakty se od vztaht
s dospélymi znaéné lisi. Jde zde o symetricky vztah, od svého vrstevnika dité neoCekava vyssi
kompetence a proto se na né¢j nemuze spoléhat. Tento vztah tedy pfinasi mnohem méng¢ jistoty
nez s dospelymi. Proto tyto vztahy trvaji pfevazné kratkodobé, jelikoz dité pfi nespokojenosti

tento vztah opousti a opét hled4 oporu u dospélého.

Ve strednim Skolnim véku se potieba kontaktu s vrstevniky stava jednou
z nejvyznamnéjSich potieb. ZkuSenost s kamaradskymi vztahy v tomto obdobi slouZzi jako
nezbytny piedpoklad pro pozdéjsi rozvoj intimnich vztahl v adolescenci a rané dospélosti.
Vrstevnici zde uspokojuji mnohé potieby, nékteré z nich mohou byt v této dobé paralelné
uspokojovany rodici i kamarady. Potteba citové jistoty a bezpeci i zde jest¢ prameni z rodiny.
intimn&j$i a stalejsi pratelstvi. Dulezity je zde faktor stejnosti a vzajemné podobnosti. Déti si
v tomto obdobi vybiraji kamarady pievazné stejného veku, stejného pohlavi a se stejnymi

zajmy.

Pro pubescenty pak maji ¢im déal vétSi vyznam vrstevnici, ktefi maji podobné

problémy jako oni. Vrstevnickd skupina zde slouzi jako opora stavajici identity. Skupinova



identita zde poskytuje ochranu a zdzemi, oporu individualni identité, kterd je ji Castecné
definovana. Pro pubescenta je hodnota, kterou skupinova identita pfedstavuje, velmi
vyznamnd. Poskytuje mu zdzemi v dobé, kdy se uvoliuji rodinné vazby. Na rozdil od vztaht
s dospélymi je mezi vrstevniky vtomto obdobi vétSi symetrie, eventuelné i moznost
nadfazenosti. Casto zde nejde o pfimy vybér kamarad pro jejich atraktivitu, ale pouze
z diivodu potieby byt nékym akceptovan. Vrstevnici se stavaji neformalnimi autoritami, které
mohou mit za ur¢itych okolnosti vétsi vliv nez dospéli. Co se tyce pratelstvi, je intenzita této
potieby v obdobi dospivani vétsi nez kdykoli jindy. Potfeba divérného vztahu s piitelem se
projevuje na pocatku puberty, tj. vjedenacti az dvanacti letech. Pratelé dospivajicimu
¢lovéku v podstaté pomahaji naucit se zit mimo rodinu. Pratelské vztahy jsou charakteristické

vzéajemnosti, dvérnosti a intimitou (D.E. Papalia a S. W. Olds, 1992).
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pratelskych a partnerskych vztahd, jejich dilezitost se velmi vyrazné zvySuje. Vrstevnicky
vztah je unikatni a svym zplisobem tézko zastupitelny typ vztahu (P. Macek, 1999). Charakter
vrstevnickych vztahti se v pribchu adolescence samoziejmé méni a plni fadu dilezitych
funkci. Pfedné ma specifickou a Casto nezastupitelnou roli pfi ziskdvani pocitu vlastni
autonomie. Zde doplnuje ¢i nékdy nahrazuje rodiCovskou podporu. Rovnéz stabilizuje a

zakotvuje dospivajiciho v procesu vlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich zmén..

Jelikoz v adolescentnim obdobi hraji vrstevnické a zejména pratelské vztahy
vyznamnou roli, zaméfila jsem svilj vyzkum pravé na toto obdobi. Pomoci dotaznikového
Setfeni jsem se snazila zjistit, jaky postoj adolescenti zaujimaji k jednotlivym typtim
vrstevnickych vztahli — tedy k pratelstvi, kamaradstvi a vztahim partnerskym (tedy
zaloZzenym na citové ¢i sexualni podstaté) a co od nich ocekavaji. Ukdzalo se, ze vSechny tyto

vztahy jsou v tomto obdobi velice dilezité a Ze mezi nimi existuji znacné vyznamové rozdily.

Pro adolescenty znamend pratelstvi mnohem vice nez kamaradstvi, povazuji ho za vice
osobn¢jsi a trvalej§i vztah. Mnoho mladych lidi si zivot bez pfatelstvi nedovede vibec
predstavit. Jelikoz je pro n¢ tento vztah specifictéjsi a kladou na néj vétsi naroky, je pocet

pratel vyrazné nizs8i nez pocet kamaradu.

V pozadavcich na hlavni atributy ptatelstvi se adolescenti shoduji bez vétsich rozdili
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v zavislosti na véku ¢i pohlavi. Pro vétSinu z nich je nejdilezitéjsi diivéra, moznost svétit se,



vzajemna pomoc a opora, jakoz i citové zazemi a podpora pratel. V partnerském vztahu jsou
nevyznamnéjSimi atributy laska, divéra, vérnost a spolehlivost. S prateli se nejCastéji
adolescenti schazi z dlivodu obveseleni, dobré zdbavy a legrace. Vyznamnym faktorem je zde
1 touha po vzdjemné komunikaci, probirani zazitkl a ,,drbi*, stejné jako fakt, Ze pratelé maji

hodné spole¢nych zajmi.

U svych pratel adolescenti nejvice ocenuji upfimnost, spolehlivost a stalost. V této
otazce je jiz patrny rozdil mezi vyhleddvanymi vlastnostmi piatel v zavislosti na véku.
Ukazalo se, ze postupem Casu se vztahy prohlubuji, ze se pratelstvi stava zivotngj§im a
pozadavky na charakter svych pratel jsou vice sméfovany do nitra clovéka. Nejvétsi zietel se
se zvySujicim vékem bere pfedev§im na konkrétni pfistup jedince k danému vztahu a také na
chovani vici svym pratelim. Nejvice odsuzovanymi vlastnostmi u ptatel jsou bez rozdilu
pohlavi ¢i véku pomlouvacénost, lez, pretvaika a fales. U partnerskych vztahl jsou patrné
rozdily v pohledu muzi a Zzen. Muzské pohlavi vice obdivuje celkovy vzhled, inteligenci a
smysl pro humor, zeny uptfednostiiuji také smysl pro humor, ale ve vétsi ¢asti upfimnost,

vérnost a spolehlivost — tedy stejné pozadavky, jaké maji na své pratele.

Dale je zfejmy rozdil mezi pfistupem muzii a Zen k pratelstvi vtom, ze muzi
v adolescenci maji vétsi tendenci pomahat svym prateliim 1 pfes to, Ze to pro né¢ samé miize

byt rizikové.

Uvedené rozdily vSak neméni nic na faktu, ze pratelstvi je ze vSech interpersonalnich
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adolescence.

Nebot jak pravi staré prislovi: ,,I kdybys mél tisice pokladii, nic neni tak hodné jako
skutecny pritel. “ (Chrysostomos)



