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Anotace:

Starnuti populace piedstavuje socialni jev, ktery méa vyrazné dopady do fady oblasti zivota
celé spolecnosti — napt. nedostatek ekonomicky aktivnich lidi (dichodova politika), zvySené
naroky na socidlni a zdravotni péci atd. Prestoze k vznikl¢ realité ptistupuji jednotlivé zemée
EU rGzné - pfijimaji rozdilna opatteni, jejich prioritou je co nejrychleji ucelné a efektivné tuto
situaci fesit.
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Abstract:

Aging of population represents a social phenomenon, which has a significant impact on
various spheres of the life of the whole society — e.g. insufficiency of economically active
people, increased demands on social and health care, etc. Nevertheless the EU countries have
different approaches to facing this situation — they accept different countermeasures, their
main priority remains to deal with the current situation as fast, effectively as possible.
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UVOD

Vyvoj demografickych ukazateli jiz dlouhou dobu jednoznacéné ukazuje, ZzZe
obyvatelstvo Ceské republiky nezadrzitelné starne. Tento trend neni u nas ojedinélym jevem,
ale obdobna situace je 1 v ostatnich zemich EU. Radikalni zménu této negativni situace nelze
ocekavat, protoze soucasni mladi lidé¢ upiednostituji rozdilné Zivotni hodnoty, nez predchozi
generace. Jejich soudoby zivotni styl je zcela jiny. Davaji prednost studiu, cestovani,
budovani kariéry, volnému ¢asu apod. pted tradi¢nim ,,usedlym zivotem* a zalozenim rodiny.

Starnuti populace piedstavuje socialni jev, ktery ma vyrazné dopady do fady oblasti
zivota celé spole¢nosti — napt. nedostatek ekonomicky aktivnich lidi (dichodova politika),
zvySené naroky na socidlni a zdravotni péci atd. Prestoze k vzniklé realité¢ piistupuji
jednotlivé zemé EU rGzné - pfijimaji rozdilna opatieni, jejich prioritou je co nejrychleji ucelné
a efektivné tuto situaci fesit.

Lid¢ v postproduktivnim véku (seniofi) maji jiné potteby a zajmy. Diilezité je zajistit,
aby kvalita jejich Zivota byla odpovidajici sou¢asnému vyvoji spolec¢nosti.

CiL A METODY

Demografické faktory spolu s dal§imi hospodarsko-ekonomickymi ukazateli na
celorepublikové trovni patii k vyznamnym cCinitelim, kteti odrézeji spolecensko-socidlni
vyvoj ¢eské spoleCnosti.

Cilem piispévku je analyza soudasné demograficka situace v Ceské republice s
prognézou jejiho dalsiho vyvoje v nejblizSich letech. Dale se pfispévek zabyva rozsahem a



funk¢nosti soucasné socialni politiky zaméfené na péci o seniory.

VYSLEDKY A DISKUSE

Fenomén starnuti populace v Ceské republice potvrzuji statistici i demografové.
Vybrana data o analyze vékové struktury a vyvoji v ¢asovych fadach s vyhledem do dalSich
let budou prezentovana v dalSich kapitolach tohoto ptispévku.

Vékova struktura populace CR
V soucasné dobé v Ceské populaci sohledem na demograficky vyvoj dochazi
k vyraznému naristu podilu obcanti v postproduktivnim véku, coz doklada i tabulka ¢. 1.
Tabulka ¢&. 1: Struktura obyvatelstva CR (obé& pohlavi) podle vybranych
veékovych skupin v letech 1950 - 2001

Vekové struktura Podil vékové skupiny (obé pohlavi - v %)

1950 1961 1970 1980 1991 2001
0-14 24,1 254 21,2 23,5 21,0 16,2
15-19 7,1 7,7 8,5 6,7 8,4 6,7
20-34 21,0 19,4 22,0 23,2 19,9 23,4
35-64 39,5 38,0 36,2 33,2 38,0 39,8
65 a vice let 8,3 9,5 12,1 13,4 12,6 13,8
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zdroj: CSU

Po roce 1989 doslo vnasi spolecnosti k vyrazné zméné reprodukcéniho chovani,
v disledku které se snizuje pocet uzavienych snatkli a zdroven také narozenych déti. Tento
trend je zplisobeny novym zivotnim stylem mladé generace, kterd preferuje budovani kariéry,
volnocasové aktivity €i cestovani a ziskdvani zkuSenosti v zahranici pied zaklddanim rodiny.
Socialni politika vlady se v poslednich letech v oblasti podpory zakladani rodin vyrazné
zlepsila (vyssi a delsi matefskd, podpora hypoték, atd.). Piesto ji soucasna mladd generace
s ohledem na ekonomicky vyvoj nepovazuje za dostateCnou, coz doklada trvale nizka
porodnost. Na druhou stranu se prumérny vék diky dobré zdravotni péci trvale zvySuje a i
vzhledem k tomu ptibyva osob v dichodovém véku.

Graf ¢. 1: Vyvoj podilu (%) seniorské populace ve véku 60+ v CR v obdobi 1950 - 1990 a jeji
projekce do r. 2030

Padil senior ve velm 60+ (v %4)
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Pozn.: * data ze s¢itani lidu; # z bilanci k 31.12. Pramen: Statistické ro¢enka CR, Zdravotnické ro¢enka CR ,

Csu
Slozeni obyvatelstva podle vékovych skupin vymezuji rizné statistické ukazatele,
napiiklad index stafi' & index vitality. Hodnoty prvniho z uvedenych indexi se od roku 1950

" Index staii (60+), (65+) — tj. pocet osob ve véku 60 a vice let (65 a vice let), pripadajici na 100 osob ve véku
0— 14 let.



zvysily z 51,7 az na 113,8 v roce 2001, coz znamen4, Ze v soucasné¢ dobé je v nasi populaci
vice osob ve v€ku na 60 let nez déti do 14 let. Jesté v poloviné minulého stoleti byl tento
pomeér opacny.

Na rozvrstveni a koncentraci seniorti vramci Ceské republiky ma vliv celd fada
faktord, napft. historickych, socialnich ¢i demografickych. Mezi venkovem a meésty vSak
nejsou zadné diametralni rozdily. Pfi podrobnéj$im ¢lenéni podle velikostnich kategorii obci
se ukézalo, ze horsi vekova struktura, tj. vice starych lidi, Zije v nejmensich venkovskych
obcich (do 500 obyvatel) a soucasné v nejvétsich méstech (nad 100 tis. obyvatel).

Socialni politika CR

S ohledem na reformu vefejné spravy a vstup CR do EU realizuje Ministerstvo prace a
socialnich véci novou koncepci socialni politiky. Tato koncepce v sobé zahrnuje reformu
dosavadnich socialnich sluzeb a nové pojeti jejich poskytovani. Ceska vlada si také, stejné
jako ostatni zemé¢ EU uvédomuje zavaznost situace v oblasti demografického vyvoje spojenou
s velmi nizkou porodnosti a rychlym nariistem poctu ekonomicky neaktivnich obyvatel —
diichodcii. Proto byl usnesenim vlady CR ze dne 14. 11. 2001 & 1181 schvalen Navrh
zakladnich principd Néarodniho programu piipravy na starnuti populace v Ceské republice
Tento navrh byl pfijat jako zévazny dokument (podklad) pro vypracovani Narodniho
programu piipravy na starnuti. Na zaklad¢ toho byl vytvofen Narodniho programu piipravy
na starnuti na Sestilet¢ obdobi (r. 2003 — r. 2007), tento program byl schvalen usnesenim
vlady CR ze dne 15. 5. 2002 &. 485.

Socialni jev - starnuti je v tomto ptipad¢é chapan jako celospolecenska zaleZitost, ktera
ovliviiuje vSechny casti populace — mladé lidi, stifedni generaci i seniory. Podminkou
uspésného feseni tohoto problému je mimo aplikace vladnich opatfeni také zména ve vnimani
této skuteCnosti ¢eskou spole¢nosti. Posun v ndzorech a postojich lidi v této otazce je slozitym
a nikoliv kratkodobym procesem, ktery musi byt nastartovan co nejdiive. Prave to si za jeden
z hlavnich cilti klade i vySe zminény Narodni program. Kromé toho by m¢l déle také mapovat
a sledovat projevy a dopady tohoto jevu (stdrnuti obyvatelstva) ve vSech oblastech
spolecenského zivota.

FORMY A ZPUSOBY SOCIALNI PECE PRO SENIORY

Jednim z dtsledki starnuti lidské populace jsou rostouci ndroky na zdravotni a
socialni péci. V jednotlivych zemich existuje rozdilna struktura a rozsah poskytovani téchto
sluzeb. Dnesni, moderni pojeti socidlniho systému v oblasti péce o seniory upousti od diive
vzité predstavy koncentrace socialni péce pouze v zafizenich pro seniory (napi. domovech
dichodii, zafizenich pro dlouhodobé nemocné). Naopak se snazi, pokud je to mozné a
zdravotni stav seniora to dovoluje, realizovat tyto sluzby piimo v misté jeho bydliste.
V soudasné dobé tak i v Ceské republice mohou seniofi v piipadé potieby vyuzivat celou fadu
ruznych forem socidlnich sluzeb, a to jak poskytovanych a financovanych statem (obci), tak i
nestatnimi organizacemi (napi. nadace, charity, dobrovolnické sluzby) a cirkvi. Jejich
konkrétni formy, které jsou u nas dostupné uvadi nésledujici tabulka.

Tabulka ¢. 2: Pfehled jednotlivych typi poskytovanych socialnich sluzeb pro
seniory v CR

Sluzby garantované statem Sluzby nestatni povahy

Domovy pro seniory Obcanské poradny

Domov dichodcli a domov - penzion pro |Socidlné oSetfovatelska centra
diachodce spolecné zatizeni

Penziony Hospice

Pecovatelskd sluzba Nadace a sdruzeni zdravotni a socidlni pomoci

Tistové péce Obcanska sdruzeni




V soucasné dob¢ se péCi o seniory zaina zabyvat stidle vice organizaci, a to pfevazné
soukromych subjekt. Napli jejich ¢innosti vychazi ¢asto z modeld a zkuSenosti socidlni péce
pro seniory v zahrani¢i. N&které nadace a spole¢nosti ptisobi v Ceské republice v této oblasti
jiz delsi dobu. Mezi nejznaméjsi patii Ceskd katolicka charita — ta zajistuje ve svych
stiediscich domdaci péci, domovy pro seniory, denni stacionafe, zvlastni socialni sluzby
(respitni — ulevovou pé&i)’. Dalsi je Humanitarni ob&anské sdruzeni — Zivot 90, coZ je
obcanské sdruzeni poskytujici rozsédhlou skalu sluzeb, pomoci a poradenstvi vSem zajemcim
z fad starSich ob¢anl. Mezi nabizené sluZzby patii Senior telefon a informaéni centrum pro
seniory, poradenstvi, zpravodaj pro seniory ,,Seniofi®, ¢asopis ,,Generace seniort, televizni
»Seniorklub®, socidlni inzerce pro seniory, tisiovd péce AERION, pecovatelska sluzba a
homecare, pij¢ovna kompenzacnich pomticek, krouzky cviceni paméti, zdjmové krouzky S$iti,
kresleni a pod., senior bazar, doprava imobilnich seniorl, veletrh seniorti a zajezdy pro
seniory. Z dalSich mtzeme uvést jest¢ napiiklad Obcanské sdruzeni GEMA, Nadace a
sdruzeni zdravotni a socidlni pomoci Samaritdn, Charitni domov pro feholnice (obdoba
domova dichodct) atd.

ZAVER

Nase vlada se behem 90. let zamétovala v prvé fadé na transformaci a budovani trzni
ekonomiky a socidlni programy nebyly tak prioritni. Mezitim se mladez zménila a zacala vice
vyuzivat moznosti, které ji doba nabizela a disledky jsou patrné jiz dnes. Rok od roku se rodi
mén¢ déti a jiz témet 10 let Cesky narod vymira (tzn. kazdy rok vice lidi zemfe nez se narodi).

vvvvvv
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vnimani mezigeneracnich vztaht. Je tfeba zménit v soucasné dobé negativni vnimani tohoto
jevu u Siroké Ceské vefejnosti a obzvlasté mladé generace. Snahou tviircii programil socialni
politiky by mélo byt aktivni zapojovani mladych lidi do péce o seniory a vytvaieni podminek
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pro aktivni pojeti stafi ve vSech oblastech zivota.
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% Respitni péce je komplex sluzeb smérovany vyhradng tam, kde je domaci pé&e o osobu blizkou se zdravotnim
postizenim, nemocnou nebo seniora v urité fazi bezmocnosti zajiStovana rodinnym c¢lenem, ktery o osobu
blizkou pecuje celodenné. Smyslem sluzby je poskytnout peovateli ¢as k odpocinku, dovolené, regeneraci sil.



