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Anotace:

Prispévek seznamuje s vyznamem potravin nového typu, vyrobou a prodejem zdravotné
nezavadnych potravin, které pfispivaji k prevenci proti kardiovaskuldrnim chorobam.
Poukazuje na vyznam aditiv pfi vyrobé konvenk¢nich potravin a dale informuje o vysledcich
prizkumu nazort respondentl na biopotraviny.
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Abstract:

The paper acquaints with the function of “the new type” of foodstuff, with their production
and with selling wholesome foodstuff, which contribute to cardiovascular diseases. The paper
points at the function of the additives in processing of traditional foodstuff and informs of the
results of the opinion poll concerning with organic foodstuff.
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UVOD A CiL PRACE

Soucasny zivotni styl obyvatel vyzaduje, aby v obchodech s potravindiskym zbozim
nachdzeli kupujici potraviny a dal$i dopliikky stravy podle svych piedstav a finan¢nich
moznosti. Plnit tyto opodstatnéné, pfitom casto ani nevyicené pozadavky kupujicich je
ukolem ptfedev§im potravindiského primyslu. Ani ostatni narodohospodéiska odvétvi a
obory, které se jakymkoliv zptisobem podileji na vyrobé potravinaiskych surovin, distribuci,
skladovani a prodeji potravin, nemohou zistat stranou. VSichni jsou svym zpisobem
odpovédni za to, Ze prodavané produkty odpovidaji zdsaddm zdravé vyzivy a nékteré z nich
dokonce ptispivaji k prevenci proti civilizacnim chorobam.

Cilem ptedkladaného piispévku, jako jednoho z vystupii feseného projektu v ramci
GACR ¢islo 402/04/2112, pod nazvem ,Zmény chovani obchodni sféry vyvolané
transformaci ekonomiky a novymi spotfebitelskymi trendy na Ustavu marketingu a obchodu
provozné¢ ekonomické fakulty MZLU v Brné, je ukazat na netradi¢ni potraviny jako nedilnou
soucast nastupujicitho moderniho trendu vyzivy, zndmého pod ndzvem Wellness. Soucasti cile
piispévku jsou vysledky prizkumu nazorii respondenti na produkty ekologického
zem&delstvi.
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VYSLEDKY A DISKUSE
Netradicni potraviny

Netradi¢ni potraviny nejsou doposud v literatufe vymezeny. Pod timto pojmem rozumim
nejenom potraviny prodavané v maloobchodni siti, ale 1 potravinaiské suroviny k vyrobé
potravin. Zjistila jsem, Ze ani literatura neni ve vymezeni pojmt a klasifikaci produkti
jednotna. Na internetovych strankach je provedeno rozdéleni podle hlediska uziti, nikoliv
vzniku potraviny. Terminologii obsahuje tabulka ¢islo 1.

Tab. €. 1 Terminologie pouZivana u netradi¢nich potravin

Termin Definice/charakteristika

Nutricni nebo antinutri¢ni slozky potravin, u nichz je védecky

Chemopreventivni latk s - L N :
P y prokazéno primarni nebo sekundérni prevence pied rakovinou.

Potraviny obohacené o pfirozené bohaté slozky plisobici preventivné
“Designer food* proti nemocem. K obohaceni miize dochdzet i metodami genetické
techniky.

Potraviny, slozky potravin nebo upravené potraviny, které mimo

Funkeni potraviny vedle tradiénich Zivin obsahuii dal$i latky pispivajici ke zdravi.

Latky, potravin, nebo slozky potravin vykazuji G¢inek medicinsky
Nutraceutika nebo efekt souvisejici se zdravim, v oblasti prevence nebo 1éceni
urcitych chorob.

Potraviny nebo slozky potravin pfispivajici ke zdravi, vcetné

»Pharmafood* (farmaceutika) . ,
prevence a léCeni nemoci.

Slozky ovoce a zeleniny, které mohou lidé kazdodenné konzumovat
Fytochemikalie v gramovych mnoZstvich a maji potencidlni preventivni ucinek proti
rakoving.

Pramen: Funkéni potraviny, Dtsch. Molkerei Ztg., 123, 2002, ¢. 25, s. 36-38.

FUNKCNIi POTRAVINY (FUNCTIONAL FOOD)

V Evropské unii byly funkéni potraviny definovany v roce 1999 v ramci projektu FUFOSE
(Functional Food Science in Europe) nasledovné: ,,Potravina mize byt oznacena jako funkéni,
pokud je dostateéné prokdzano, ze kromé své bézné vyzivové hodnoty ptiznivé ovlivituje
jednu ¢i vice cilovych funkci organismu, a to tak, ze bud’ zlepSuje zdravotni stav a pocit
zdravi anebo snizuje riziko nemoci. Funk¢ni potravina musi zlstat potravinou a jeji ptiznivy
ucinek se musi projevit pii konzumaci obvyklych mnozstvi daného typu potraviny. Neni to

pilulka, kapsle ¢i jina forma obvykla pro dopliiky stravy’ .

POTRAVNI DOPLNKY A DOPLNKY STRAVY

Parlament ¢eské republiky schvalil v roce 1997 zékon ¢islo 110 o potravindch a tabakovych
vyrobcich. Zavedl ndzev potravni doplitkky a dopliky stravy. V paragrafu 2, pismeno i), jsou
potravni dopliikky definovdny jako: ,nutriéni faktory (vitaminy, minerdlni latky,
aminokyseliny, specifické mastné kyseliny a dalsi latky), svyznamnym biologickym
ucinkem®. Vyhlaska ¢islo 446/2004 Sb., kterou se stanovi poZadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin potravnimi dopliky, jako sekundarni pravni ptedpis, v paragrafu 3,
odstavec 3, ustanoveni zdkona specifikuje nasledovné: ,,nejvyssi ptipustnd mnozstvi vitamind,
mineralnich latek a nékterych dalSich potravnich dopliikkd jsou uvedena v piiloze ¢islo 3,
vyhlasky*. (Pro Uplnost naseho piispévku je piehled téchto latek zatazen v ptiloze). Piesto, ze
vyhlaska nevymezuje pouziti potravnich doplikt, dospéli jsme k nézoru, ze vSechny latky
oznacené jako potravni doplitkky se do potravin ptidavaji bezprostfedné pii jejich vyrobé,

% Pramen: Vyzkumny tstav potravin v Praze.
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ptipadné upraveé. Dopliky stravy se naproti tomu prodéavaji volné a mohou se pouzivat
kdykoliv. Dopliikky stravy tvofi: ,,vitaminy, mineralni latky* prodavané volné v lékarnach
pfipadné vybranych sitich obchodl. Podle odstavce 5, této vyhlasky ,,nesmi obsahovat
rostliny, popfipadé jejich casti obsahujici velmi silné U¢inné latky vyuzivané pro
farmaceutické a terapeutické ucely”, uvedené ve vyhlasce ¢islo 304/2003 Sb. Soucasti
vyhlaSky je seznam rostlin vyuzivanych pro farmaceutické a terapeutické tcely. Rostliny,
nebo jejich ¢asti obsahuje priloha Cislo 4. této vyhlasky.

NAZOR NA BIOPOTRAVINY

Na jafe roku 2006 bylo mezi studenty PEF MZLU provedeno za ucelem zpracovani
bakalatrské prace studentkou Setieni, kterym byla ziskana primarni data o nazorech na bio
potraviny. Z provedené¢ho Setfeni vyplynulo zjisténi, ze vice jak polovina respondentl
nekupuje zadné bio potraviny. Na nasem trhu se poptavka po bio potraviniach rozsifuje
predevsim u Cerstvé zeleniny, ovoce, mléka a mléénych vyrobceich, dribezim mase a vejcich.
Hlavni ptekazkou pro rozsifeni trhu s bio potravinami je nizké povédomi spotiebiteld o
prednostech téchto vyrobkil a navic negativné ovliviiovaném relativné vysokymi prodejnimi
cenami.

Pro zemédélskou prvovyrobu, ale i obchod je nezbytné znat divody, pro které kupujici
bio produkty nenakupuji. Diivodu ndkupu bio potravin uvadi graf ¢. 1.

Graf ¢. 1: Duvody nakupi bio produkti
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Pramen : Vesela, M.: Prizkum nazord na produkty ekologického zemédélstvi, zavérecna bakalaiska prace,
MZLU v Brné 2006.

Hlavni ditvod proC bio potraviny spotiebitelé nakupuji, je zvySeny obsah zivin a vitamina
v porovnani s konven¢nimi potravinami. Druhym uvadénym divodem je jejich vyssi kvalita.
Ptfednost vidi vtom, ze zakladem jsou tradi¢ni, nikoliv geneticky modifikované rostliny.
Pfednost spatiuji dale vtom, Ze zvifata jsou chovéana v pfirozenych podminkach, casto
odchovavana na pastvé, takze maso znich je hodnotnéjsi. Produkty zrostlin jsou 1épe
stravitelné a tim prospésné pro zdravi lidi. V grafu €. 2 jsou prezentovany Cetnosti odpoveédi
tykajici se mista nakupu.
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Graf ¢. 2: Vysledky prizkumu na misto nakupu bio potravin
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Pramen : Vesela, M.: Prizkum nazord na produkty ekologického zemédélstvi, zavérecna bakalaiska prace,
MZLU v Brn¢ 2006.

Z grafu je ziejmé, Ze zakaznici nakupuji bio potraviny piedev§im ve specializovanych
prodejnéach (91%). V supermarketech bio produkty nakupuje 59 %. 14 % zakaznikli nakupuje
produkty piimo na farmé. Pro 18 % je pfitazlivy nakup piimo ve dvofe — Bio klub. Zadny
z respondentll nevyuziva moznosti rozvozu bio potravin pfimo do domu.

Odpovédi na otazku, které druhy bio potravin nakupujete, odpovidali pouze respondenti
kupujici bio potraviny. V dotazniku oznacovali vS§echny druhy bio potravin, které nakupuji.
Vysledky jsou nasledujici: ve specializovanych prodejnach se zdravou vyzivou kupuji
nejcastéji obilniny, ryzi a lusténiny (82 %), vyrobky z obilovin (73 %), chléb a pecivo (68 %),
byliny a caje (59 %). U zakaznikli supermarkett je to predevsim nakupované mléko a mlécné
vyrobky (65 %), vyrobky z obilovin (44 %), byliny a Caje (41 %). Zv1asté zde nakupuji bio
vino. Je to vysvétlitelné tim, ze vinna réva s v prib&hu vegetace oSetfuje vicekrat chemickymi
posttiky. Prizkum néazor ukazal, ze prodejny se zdravou vyzivou maji v bio kvalit¢ veEtsi
sortiment obilovin, lusténin a peciva. V supermarketech zakaznici zase kupuji ptedevsim bio
jogurty, umisténé v regalech s mléénymi vyrobky, vyrobky z obilovin a Cajt.

ZAVER

Pro rozsifené produkce funkénich potravin bude nezbytna intenzivni propagacni kampan
provadéna vSemi slozkami, které pusobi na useku vyzivy, vyroby a obchodu. Zvlasté by
vtomto sméru se do propagatniho mixu se méla zapojit celorepublikovd zemédélska
marketingova agentura Klasa. Pro rozsifeni prodeje bude ucelné, aby kupujici supermarketa
byli vhodnou formou upozorfiovdny na vyznam a umisténi funkénich potravin v prodejné.
Nabidka téchto produktii by méla byt nedilnou soucasti letakti a promocnich akci.

Provedené Setfeni mezi studenty PEF MZLU se zaméfilo na bio potraviny. Ukézalo se, Ze
vice nez polovina spotiebiteld bio potraviny nenakupuje, z téch, co je nakupuji je vétSina
nakupuje proto, ze predpokladaji u téchto produktl vice vitamini a Zivin. Nejcastéji jsou bio
produkty nakupovany ve specializovanych prodejnach, pricemz jednoznacné ptevazuji
nakupy obilnin, lusténin a ryZe, nasleduji vyrobky z obilovin a pekarenské vyrobky. U nakupt
v supermarketu pak pfevazuje nakup mléka a mléénych vyrobkii a vyrobky z obilovin
nasleduji. Toto Setfeni vSak prob&hlo pouze na malém vzorku respondentl a pouze nastinilo,
kam a jak se chovani spotiebiteld v této oblasti vyviji. Prizkum ndzorti respondentli na bio
potraviny by se mél stat nedilnou soucasti vyuky Marketingu na managersko — ekonomickém
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oboru. Pro vyhodnoceni zmén ndzori a postoji by bylo ucelné vytvorit stalou sit
respondentll, pritbézn¢ s nimi spolupracovat a je vzdélavat
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