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Srovnani vyzivové hodnoty koziho a kravského mléka

Comparison of nutritive value of goat’s and cowikm

Jana Dostélova

Ustav chemie a analyzy potravin, Vysokéa Skola otieriechnologicka v Praze

Summary

The nutritive value of goats” milk is not too diféat from that of cows™ milk.
The goats” milk protein and fat digestibility iditle higher than digestibility of cows”
milk. The higher presence ok@nd G, in goats” milk may cause flavors defects. The
differences in vitamin and minerals contents, \sitiall exceptions, are negligible. The
goats” milk and products are very valuable foods.

Zacatkem devadesatych let minulého stoleti vzros#rmap kozi mléko, hlavin
z davoda reklamy zdiraziujici jeho gednosti oproti mléku kravskému. Kozi mléko ma
sice oproti mléku kravskému dité prednosti, ale ma i nedostatky, jak bude
dokumentovano v tomto &keni.

SloZeni koziho a kravského mléka je uvedeno v kdlchic.1 ac.2. Pamérné
sloZzeni obou mlék sefifiS nelisi, protoZe se jedna o mléka podobnyclod&snych
druht.

Obsah bilkovin v kozim mléce je podobny obsahudvilk v mléce kravském,
rovrez aminokyselinové slozeni je podobné. Obsah kasemuaké fliS nelisi,
rozdilné je vSak zastoupeni jednotlivych kaseinbvyrakci, coz fispiva k nizsi
tepelné stabilit koziho miléka, jinému charakteru srazeniny a legi&hvitelnosti
bilkovin. Nekteti lidé (podle literarnich (d@&j asi tetina) alergiti na bilkoviny
kravského mléka mohou konzumovat bez problému mikéko.

Obsah miléného tuku se takéétdinou gilis neliSi. Tuk je v kozim mléce
rozptylen v mensich kapénkach, nez v mléce kravslkemn gispiva k jeho dobré
stravitelnosti. Na druhé strarvSak snaze podléh&igobeni lipolytickych enzyfy a
tim i vzniku vad chuti adné. Kozi mléko také tire vyvstava smetanu, nemusi se tedy
homogenizovat. Ve sloZzeni mastnych kyselin (tabutk®) neni roviz zadny
podstatny rozdil. Tuk koziho mléka obsahuje gkowl vice kyseliny kaprinové a
kaprylové, které se vyzwtaji specifickou nefljemnou wini a jsou jednou zif&in
senzorickych vad koziho miéka. Kozi kg tuk ma bilou barvu, coz je &gobeno
prakticky nulovym obsahem karoten
Ze sacharid je v kozim mléce ffitomna laktosa, a to zhruba ve stejném mnozsta jak
v mléce kravském.
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Obsah minerélnich latek v kozim mléce se az #&genré vyjimky (Zelezo,
kobalt) @ili§ neliSi od obsahu mineralnich latek v mlécevkk@&m. Nevyhodou koziho
mléka je, Ze obsahuje mnoho rozgagth latek (kravské 73 mg, kozi 269 mg ve 100
ml).

Rozdily v obsahu vitamin nejsou pili5 vyrazné. \étSi je pouze rozdil
v obsazich vitaminu B, kyseliny listové, vitaminu A a karotén

Kozi mléko se vyznalje typickym pachem, na ktery reaguje mnoho
spotebiteli negiznivé. Dobrou péi o zviata a hygienickym ziskavanim miléka lze
negijemny pach tért vyloucit.

Kozi mléko a vyrobky z&ho jsou z hlediska vyzivového velmi hodnotnou
potravinou. Ve srovnani s kravskym mlékem majtearé gednosti, ale i nedostatky.
Nemgl by byt proto jejich vyznam v lidské vyaivzvelicovan ani zpochyiovan.
Vyrobky z kvalitniho koziho mléka, zejména koziysyjsou v kazdém ifpac na
nasem trhu Zadouci, a to nejen pro svoji vyzivovmanotu, ale i pro zpdsni
jidelnicku vSech skupin obyvatelstva.

Tab¢.1. Paémérny obsah energie a zakladnich Zivin v kravskérozrih mléce (g/100g)*

Kravskeé Kozi
Energie (kcall/ kJ/) 64/268 69/288
Voda 87,69 87,03
Bilkoviny 3,28 3,56
Lipidy 3,66 4,14
Sacharidy 4,65 4,45
0,72 0,82

Tab¢.2. Pémérny obsah vitamihh a mineralnich latek v kravském a kozim mléce (1DQd)*

Vitaminy Mineralni latky

Kravskeé Kozi Kravskeé Kozi
Thiamin (B,) 0,038 0,048 | Véapnik 119 134
Riboflavin (By) 0,161 0,138 | Hisik 13 14
Niacin 0,084 0,277 | Fosfor 93 111
Pantotenova kyselina 0,313 0,310 Sodik 48 50
Vitamin Bg 0,042 0,046 | Draslik 151 204
Kyselina listova jig) 5 1 Zelezo 0,05 0,05
Vitamin By, (UQ) 0,36 0,07 | Zinek 0,38 0,30
Vitamin A (ug RE) 33 57 Mangan 0,004 0,018
E (mg ATE) 0,100 0,07 | Selepd) 2,0 1,4
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Tabg.3.Pamerny obsah jednotlivych skupin mastnych kyselin alekterolu v kravském a
kozim mléce (g/100g)*

Mastné kyseliny Kravské Kozi
Nasycené 2,278 2,667
Monoenoveé 1,057 1,109
Polyenové 0,136 0,149
Cholesterol (mg) 14 11

USDA Nutrient Databaze for Standard Reference, Re&ese 16 (July 2003)
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