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Amino acid kontent in cow and goat milk
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Summary

The milk is a valuable source of essential amirndsafor all children. Goat milk
has an important role in the nutrition of childreho are allergic to cow milk. The
amino acid content in milk of two cow races withngmarsion of goat milk was
determined. There are no difference between JenséyHolstein breed. Percentage of
essential amino acids in goat milk seems to bebehnjgespecially the percentage of
threonine and valine. The more favourable relatgm between glutamine and
glutamine acid to lysine in goat milk can have aifpee rule, especially for children
with gluten freediet.

Uvod

Mléko je cennym zdrojem esencidlnich aminokyselifi pabezp&ovani
zdravého vyvoje aistu dcti vSech ¥kovych kategorii, i kdyZz pozadavek na jejich
piijem s ¥kem ditte klesa. V posledni délstoupa peéet cti, alergickych na kravskeé
mléko a undrné s touto skuténosti roste vyznam koziho mléka ve vyivejmladsi
generace.

Cilem prace bylo porovnat aminokyselinové sloZzerdtgini koziho mléka
negastji chovaného plemene kozy bilé kratkosrsté s anyiselinovym sloZzenim
kravského mléka holstynského a jerseykého plemetfieazem na obsah esencialnich
mastnych kyselin.

Obsah jednotlivych aminokyselin v mléce byl stasmownetodou vysok@inné
kapalinové chromatografie (HPLC) na reverzni fa2i8G fluoresceini detekci po
kyselé hydrolyze bilkovin a prekolonové derivatizazorku podle standardniho
oper&niho postupu firmy Waters. Ssné vzorky mléka byly odebrany sheédn
v ¢ervenci 2002 na fpslusnych farmach a anlyzovany ve dvou paralelnich
opakovanich. Relativni sfrodatnd odchylka s vyjimkou stanoveni sirnych
aminokyselin nefesahla 2 % (resp. 5 %).

Vysledky a diskuse

Praimérné procentualni zastoupeni jednotlivych aminokgsdk vyjimkou
tryptofanu, ktery seip kyselé hydrolyze rozklad4) v proteinech kozihkravského
mléka je uvedeno v tabulce 1.
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Tabulka 1: Zastoupeni aminokyselin [%] v kravském akozim mléce

Mléko kravské Mléko kozi
Aminokyselina plemeno plemeno _

HolStynské Jerseyskeé qua . bila

kratkosrsta

kys. asparagova + asparagin 7,99 7,96 7,31
serin 3,05 3,20 3,10
kys.glutamova + glutamin 20,69 20,99 20,26
glycin 1,99 1,97 1,85
histidin 2,71 2,79 2,83
arginin 3,85 4,01 3,46
threonin’ 3,42 3,51 4,12
alanin 3,47 3,50 3,12
prolin 9,40 9,73 10,79
cystein 3,07 2,11 2,90
tyrosin 3,79 3,86 3,03
valin 6,66 6,73 7,65
methionin’ 2,37 2,15 2,28
lysin ~ 7,36 7,08 7,60
isoleucin’ 5,76 5,84 5,25
leucin’ 9,83 9,88 9,74
fenylalanin’ 4,59 4,70 4,70
Cel.kovy qbsah esenC|aIn|L:§9,99 39.89 41.34
aminokyselin [%]
Celkovy obsah [mg:{ 27,18 31,84 26,42
Pomer GIx/Lys 2,81 2,96 2,67

Esencialni aminokyseliny jsou ozieay *

Na zaklad provedenych analyz Ize konstatovat, Ze procenitugistoupeni
jednotlivych esencialnich i neesencialnich aminekgs v mléce dojnic plemene
holStynského a jerseyského je v ramci experimeitt@dlochyb shodné a mitrse [iSi
procentualnim zastoupenimékiterych aminokyselin (i@devsim prolinu a valinu) od
mléka koziho.

PrestoZe z hlediska obsahu bilkovin je kravské a kdeko srovnatelné, zda se,
Zze procentualni zastoupeni esencialnich aminokyselinléce kozim je vysSSi ve
srovnani s mlékem kravskym. Kozi mléko je boha#sthreonin, valin a lysin, naopak
zastoupeni isoleucinu klesa. Procentualni obsamakyselin methioninu, leucinu a
fenylalaninu v kozim mléce je na stejné Urovni jakoléce kravském. Kozi mléko ma
I priznivejSi poner glutaminu a glutamoveé kyseliny k leucinu, co#za hrat dlezitou
roli pro alergiky s bezlepkovou dietou.

Tento gispevek byl vypracovan v ramegeseni vyzkumného zém MSM 412100003
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